SÖZCÜKLERİN GÜCÜ
Sözcükler sihirlidir. Düşündürürler, güldürürler, merak ettirirler, keşfettirirler ve öğretirler. Sözcüklere hakim olan dünyaya hakim olur. Ahlaklı olanın elide sözcükler adeta büyülüdürler. Ahlaksız olanın elinde ise sözcükler adeta karabüyüdür. Kötüyü çoğaltır, yalanı arttırır ve dünyayı karartırlar. Sizce sözcüklerin bu gücü nereden gelir? 
	Sözcüklerin gücü; düşüncelere hükmetmesi, düşüncelerin duyguları tetiklemesi, duyguların davranışlara yansıması, davranışın ise sonucu belirlemesinden geliyor. Daha iyi algılamak için sizinle küçük bir uygulama yapalım. Biraz sonra okuyacağınız kelimelere yoğunlaşmanızı, her kelimeyi okuduktan sonra, kelime ile ilgili düşünmenizi istiyorum. Kelimelerimiz “kan, yangın, stres, bomba, ihanet, zehir, öfke, işkence, tecavüz, cehennem, kasvet, vahşet, baskı, deprem, taciz”. Size 15 kelime okuttum, kalp atış hızınız değişti, sıkıldınız, zihninizden belkide korkunç sahneler geçti, yüzünüzün aldığı ifadeyi ise tahmin edebiliyorum. Sözcüklerin gücünü kendimizde test ettikten sonra, kasvetli duygu durumumuzu güzel bir hikaye ile dağıtalım.
[image: ]“Antik çağda Pygmalion adında Kıbrıslı bir heykeltraş yaşarmış. Pygmalion birgün dünyanın en güzel  kadın heykelini yapmaya karar verir. Uzun bir sabır ve özveriyle yaptığı fildişinden oyulan bu kadın heykeli bittiğinde o kadar güzel olur ki, yaşayan hiçbir kadının bu heykel kadar güzel olamayacağı rivayet edilir. Pygmalion yaptığı heykele kendisi bile hayran olur.  Heykele güzel şiirler yazar, güzel sözler, şarkılar söyler ve sonunda bir gün heykel canlanır, gerçek bir kadına dönüşür. Yani kalpten gelen pozitif, güçlü sözler yeri gelmiş bir taşa bile can vermiştir. Bu elbette işin hikaye boyutu. Birde gerçek kısmı var. Yıl 1968 Profesör Robert Rosenthal ilkokul öğrencileriyle bir deney yapar. Üstün zekalı ve üstün yetenekli, öğrenme kapasitesi yüksek beş öğrenci seçer ve okulda öğretmenlere takdim eder. Yılın sonunda bu beş özel çocuk, en yüksek notları alır, hatta okulun en başarılı çocuklarıdır. Ama ilginç olan şudur, Profesör Rosenthal bu beş çocuğu, öğrencilerin içinden rastgele seçmiştir. Okuldaki diğer öğrencilerden ne zeka, ne yetenek olarak herhangi anlamlı bir farkları yoktur. Peki ne olmuştu? Rosenthal çocuklara sadece üstün zekalı ve özel çocuklar demişti. Öğretmenler öğrencilerin bu etiketini duydukları andan itibaren çocuklarla ilgili pozitif düşünmüşler ve onlara daha fazla ilgi göstermeye başlamışlardı. Onları her fırsatta onure etmişler daha çok çaba göstermelerine yardımcı olmuşlardı. Öğrenciler anlatılanı anlamadıklarında bile öğretmen onlardan değil, kendi anlatımından şüphelenmiş, “benim anlatımımda bir sorun oldu herhalde, bu çocuklar üstün zekalı. Bir daha baştan anlatayım konuyu.” Diyerek hareket etmişlerdir. Öğrenciler ise “ben özel bir çocuğum, ben farklıyım, ben yapabilirim, öğretmenim bana güveniyor” ile daha fazla çalışmış, ders ilgileri artmış, azimle derslere girmiş ve yüksek katılım göstermişlerdir. Bu başarı öğretmenlerin zihinlerindeki üstün ve özel çocuk kavramının gittikçe  pekişmesi ile sonuçlanmıştır. İşte biz buna “Pygmalion” etkisi (kendini gerçekleştiren kehanet) diyoruz. 
Birde bunun tersi var Golem Etkisi. Negatif sözcükler ve negatif etkileri. Özetlemeye çalışırsak, “bir insana 40 defa aptal dersen, aptal olur.” Cümlesi bu etkinin uygun bir tarifi olacaktır. William Shakespeare’in şu sözüde Golem Etkisi’ni açıklayıcı niteliktedir,  “İyi yada kötü hiç bir şey yoktur, düşünmek onları öyle yapar.” 
[bookmark: _GoBack]Sözcükler bir güçtür, içlerinde, sarfedildikleri kişileri etkileyecek gizil bir enerji barındırırlar. Lütfen sözcüklerimize dikkat edelim, sözcüklere hakim olanların, dünyaya hakim olacaklarını unutmayalım. Pozitif sözcüklerin gizil etkisine inanalım, göreceksiniz zihninizi berraklaştıracaklar, yüreğinizi temizleyecekler, hayatınızı ve yaptığınız işlerin kalitesini arttıracaklardır. Yeni eğitim-öğretim yılına başlarken kendimize anne-babalar ve öğretmenler olarak bir soralım “yavrularımızda bırakmak istediğimiz etki hangisi olmalı?” tüm kıymetli arkadaşlarımıza iyi yıllar dileklerimizle. 
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