COCUGUMUZ OKULA
UYUM SORUNU
YASIYORSA!

Okula gitmek istemiyor, gitmemek icin

bahaneler uyduruyor, hasta oldugunu
one suruyor, huysuzluk ve gerginlik
yaratiyor ve bu durum 3 hafta ve
uzerinde suruyor ise okul rehberlik
servisinde bulunan psikolojik
danismanlardan veya cocukla ilgili
uzmanlardan yardim almanizi éneririz.

Aileler cocugun okula baslama ve okula uyumu
surecinde kritik bir rol Ustlenmektedirler.

Aile, okula uyum surecinde sadece cocugun
okulun sosyal, duygusal, akademik ve fiziksel
beklentileri acisindan temel yasamsal
deneyimleri edinmesinde etkili degildir. Ayni
zamanda aile, cocuk ve okul yasantisi ile ilgili
kendi beklentileri, okula karsi kendi deneyimleri
sonucunda takindigr tutum, kisilik ézellikleri ve
aile ici iletisim acisindan da cocugun okula
uyumunu kolaylastirmakta veya

zorlastirmaktadir.

Ailelerin, cocuk icin iyi ve uygun bir okul
secmenin veya okul icin gerekli malzemelerin
alinmasinin okula hazirlik anlamina
gelmediginin farkinda olmasi gerekir. Cunku
okula hazirlik, c¢ocugun sosyal, duygusal,
akademik acidan belirli bir dizeye gelmesini
gerektirir. Farkli alanlardaki becerileri acisindan
belirli bir seviyeye ulasmis olan cocuklar okul
yasamlarinda uyumlu, mutlu ve basarili
olabilirler. Bu acidan bakildiginda okula hazirlik,
okula baslama aninda cocugun o zamana kadar
yasadiklarinin  disa vurumu s6z konusudur.
Aslinda go6zlenenlerde o ana kadar yapilanlarin
birer sonucudur.
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BAMBASKA BiR DUNYAYA
ADIM

Okul bireyin aile disinda ilk defa sosyal
kurallarin gecerli oldugu bir ortama
girdigi ve ailenin prensi veya prensesi
iken toplum icerisinden bir birey olarak
kabul gérdugu bambaska bir dunyanin
baslangicidir.

Bu baslangi¢ icin cocugun fiziksel olarak
hazir bulunuslugui bilgi beceri
dlzeyindeki gelisim kadar duygusal
olarakta kendine yetebilecegi inancinin
olmasi gerekmektedir.

Cocugun okula baslamasi kendisi icin
yeterince stresli ve gergin bir durumdur.
Okul ile ilgili sorgulamalar, elestiriler,
korku duyabilecegi konularda suregen
olarak ogutler klcugun kaygl surecini
tetikler. Anne babalarin okula baslangici
abartili  bir sUrece donusturmeden

yonetmesi dnemlidir.

Uyum sureci sadece cocuk icin degil,
ayni zamanda aile icinde yeni Dbir
deneyimi icerir. Aile ortaminda
bagimliliktan bagimsizliga dogru saglikli
bir sekilde ilerlemesine yardimci olunan,
yas ve gelisim ozelliklerine uygun
sorumluluklarr Ustlenmesine ve yerine
getirmesine izin verilen, oyun ve
arkadas deneyimi olan bir ortam,
cocuklarin bu yeni duruma da kolay
uyum saglamalarina firsat

verecektir.

Okul Olgunlugu
Okul olgunlugu cocugun bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda
okula hazir olmasidir. Cocugun yasinin
gelmesi, harfleri yazabiliyor olmasi ya
da saymayi bilmesi okula hazir olmak
icin yeterli degildir. Bir c¢ok alanda
cocugun bilgi ve becerilere erismis

olmasi gerekir.

GEREKLi OKUL OLGUNLUGUNA ERISMEYEN
KUCUGUN EGITSEL VE PS1KOLOJiK OLARAK
ETKILENMEMEST i¢iN SAGLIK TEDBiRi VE
EGITSEL TEDBiR ALMAK AMACI iLE COCUK
PSiKiYATRiST VE REHBERLiK ARASTIRMA
MERKEZLERINE YONLENDIRILMESI
GEREKMEKTEDIR.




