
OKULA UYUM
SÜRECİ

ÇOCUĞUMUZ OKULA
UYUM SORUNU

YAŞIYORSA!
Okula gitmek istemiyor, gitmemek için

bahaneler uyduruyor, hasta olduğunu

öne sürüyor, huysuzluk ve gerginlik

yaratıyor ve bu durum 3 hafta ve

üzerinde sürüyor ise okul rehberlik

servisinde bulunan psikolojik

danışmanlardan veya çocukla ilgili

uzmanlardan yardım almanızı öneririz.
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Aileler çocuğun okula başlama ve okula uyumu

sürecinde kritik bir rol üstlenmektedirler.

Aile, okula uyum sürecinde sadece çocuğun

okulun sosyal, duygusal, akademik ve fiziksel

beklentileri açısından temel yaşamsal

deneyimleri edinmesinde etkili değildir. Aynı

zamanda aile, çocuk ve okul yaşantısı ile ilgili

kendi beklentileri, okula karşı kendi deneyimleri

sonucunda takındığı tutum, kişilik özellikleri ve

aile içi iletişim açısından da çocuğun okula

uyumunu kolaylaştırmakta veya

zorlaştırmaktadır.

 

Ailelerin, çocuk için iyi ve uygun bir okul

seçmenin veya okul için gerekli malzemelerin

alınmasının okula hazırlık anlamına

gelmediğinin farkında olması gerekir. Çünkü

okula hazırlık, çocuğun sosyal, duygusal,

akademik açıdan belirli bir düzeye gelmesini

gerektirir. Farklı alanlardaki becerileri açısından

belirli bir seviyeye ulaşmış olan çocuklar okul

yaşamlarında uyumlu, mutlu ve başarılı

olabilirler. Bu açıdan bakıldığında okula hazırlık,

okula başlama anında çocuğun o zamana kadar

yaşadıklarının dışa vurumu söz konusudur.

Aslında gözlenenlerde o ana kadar yapılanların

birer sonucudur.

Hazırlayan: Psk Dan. Yaser MERT



BAMBAŞKA BİR DÜNYAYA
ADIM

Okul bireyin aile dışında ilk defa sosyal

kuralların geçerli olduğu bir ortama

girdiği ve ailenin prensi veya prensesi

iken toplum içerisinden bir birey olarak

kabul gördüğü bambaşka bir dünyanın

başlangıcıdır.

Bu başlangıç için çocuğun fiziksel olarak

hazır bulunuşluğui bilgi beceri

düzeyindeki gelişim kadar duygusal

olarakta kendine yetebileceği inancının

olması gerekmektedir.

Çocuğun okula başlaması kendisi için

yeterince stresli ve gergin bir durumdur.

Okul ile ilgili sorgulamalar, eleştiriler,

korku duyabileceği konularda süreğen

olarak öğütler küçüğün kaygı sürecini

tetikler.Anne babaların okula başlangıcı

abartılı bir sürece dönüştürmeden

yönetmesi önemlidir.

Uyum süreci sadece çocuk için değil,

aynı zamanda aile içinde yeni bir

deneyimi içerir. Aile ortamında

bağımlılıktan bağımsızlığa doğru sağlıklı

bir şekilde ilerlemesine yardımcı olunan,

yaş ve gelişim özelliklerine uygun

sorumlulukları üstlenmesine ve yerine

getirmesine izin verilen, oyun ve

arkadaş deneyimi olan bir ortam,

çocukların bu yeni duruma da kolay

uyum sağlamalarına fırsat

verecektir.

Okul Olgunluğu

Okul olgunluğu çocuğun bedensel,

zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda

okula hazır olmasıdır. Çocuğun yaşının

gelmesi, harfleri yazabiliyor olması ya

da saymayı bilmesi okula hazır olmak

için yeterli değildir. Bir çok alanda

çocuğun bilgi ve becerilere erişmiş

olması gerekir.

GEREKLİ OKUL OLGUNLUĞUNA ERİŞMEYEN

KÜÇÜĞÜN EĞİTSEL VE PSİKOLOJİK OLARAK

ETKİLENMEMESİ İÇİN SAĞLIK TEDBİRİ VE

EĞİTSEL TEDBİR ALMAK AMACI İLE ÇOCUK

PSİKİYATRİSİ VE REHBERLİK ARAŞTIRMA

MERKEZLERİNE YÖNLENDİRİLMESİ

GEREKMEKTEDİR.


