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orum Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii

Pandemi Siirecinde Ozel Gereksinimli Bireyler icin
Ebeveyn ve Ogretmenlere Oneriler

Pandemi stireci herkes icin zorlu olmakla birlikte farkli gelisim gosteren ve 6zel gereksinime ihtiya¢c duyan ¢ocuklar,
gencler ve onlarin aileleri i¢in cok daha zorlu ve yipratici bir siire¢ haline gelmistir. Okullarin tekrar agilmasiyla yiiz
ylze egitim baslamakta ancak zorunlu olmadik¢a bulas riskini en aza indirmek adina okul disinda disari
cikilmamasi gerekmektedir. Bunun sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin evde kaldiklari siireden olumsuz
etkilenmemeleri icin ailelerin ¢ocuklari ile etkili ve verimli zaman geciriyor olmasi her zamankinden ¢ok daha
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri icin 6gretmen-aile is birliginin
onemi de bliylik oranda artmaktadir. Tiim bunlar dikkate alindiginda pandemi siirecinde 6zel gereksinimli bireyler

icin aile ve 6gretmenlere yonelik oneriler ilerleyen béliimlerde drneklerle birlikte sunulmustur.

COCUKLA ETKILESIiM

Cocuklarla asir1 uyaranlardan uzak, sessiz bir alanda
vakit gecirin. Ornegin, cocukla odada oynamay1
secerseniz, TV’yi veya diger ses ya da goriintii
cikaran cihazlar1 kapatin. Cocuk icin dikkat cekici,
onu yaninizda oturmaya ya da kalmaya ikna edici
ogeler (sevdigi etkinlikler vb.) secin. Cocugunuzun

eglenceli buldugu aktiviteler
beceriler calismak miimkiindir. Cocuk icin dikkat
cekici, onu yaninizda oturmaya ya da kalmaya ikna
ogeler (sevdigi etkinlikler vb.) secin.
Cocugunuzun  eglenceli  buldugu  aktiviteler
sayesinde farkli beceriler calismak miimkiindiir.

sayesinde farkl

edici

Tablo 1. Etkilesim giliclendirme ve etkilesime katilma siirecini hizlandirma stratejileri

G0z Kontag ve Ortak Dikkat

Sebep ve Sonu¢ Durumlari Yaratmak

Sesli / Isikli veya hareket eden oyuncaklar1 secin.
Oyuncagi ¢ocugun goris alaninda bulundurun ve sonra
kendi ylizlinlize dogru getirerek sizinle goz temasi
kurmasini saglayin. Ardindan oyuncagin g¢alismasini

durdurun ve c¢ocuga karsi mimikler yapin veya

glliimseyin, ortak dikkatini yoneltmesini saglayin.

Cocugun bir nesneyle oynarken veya nesneyle
etkilesimde bulunurken g¢ikardig1 sesleri taklit edin.
Oyunun icine nasil girdigini gozlemleyin ve yavas
yavas taklit ettiginiz sesin frekansini, yiiksekligini ve
vurgulamalarini arttirin/degistirin. Ara ara, ¢ocugun
kendi sesleriyle veya yenileriyle doldurmasi igin
sessizlik anlar1 olusturun.

Sabun kopiigi ile oynayin. Cocugun dikkatini ¢ekmek

icin iifleyerek birka¢ baloncuk yapin ve ardindan bir
siire durun. Size bakana kadar bekleyin, sonra daha
fazla baloncuk yapin.

Bebekleri ve hayvan oyuncaklari beslemek, yiiriiyiise
¢ikarmak icin minyatiir arabaya koymak, ucagi
ucurmak, her zaman bir¢ok ses ¢ikarmak ve ¢ocuga
taklit etmeye calismak i¢in zaman vermek hakkinda
oynayin.

Cocugu sacinizi taramaya, makyajinizi yapmaya veya
ylzlnlze boya ile resimler ¢cizmeye tesvik edin. Farklh

yliz boyama cesitlerine tesvik edin ve farklh sesler

¢ikararak eslik edin (sasirma, mutlu olma nidalar gibi,
ya da yaptig1 islemi tarif edici sekilde konusun.

Ornegin; Aaaa burnumu ne giizel boyuyorsun! vb.). Ek

olarak saklambag benzeri oyunlar oynayabilirsin.

Oyuncak bloklarindan, ayakkabi kutularindan veya
plastik bardaklardan bir kule insa edin. 3'e kadar sayin
veya diisirmeden once bir ses ¢karin. Islemi
tekrarlayin ancak bu sefer cocugun size bakmasini
bekleyin, ardindan sesi ¢ikarin ve kuleyi tekrar yikin.
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DAVRANISSAL STRATEJILER

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, yeni
durumlar1 ve degisiklikleri isleme/kabullenmede
daha uzun siireye ve daha fazla destege ihtiya¢ duyar.
Sadece onlar icin degil, aileler icin de bir dizi zorluk
yasanmasi ¢ok olasi bir durumdur. Bu siiregte; stresi,
kaygiy1 ve depresyonu en aza indirmek, uyarlamalar
ve yeni aliskanliklar icin Kkolaylastirici etmenler

sunmak daha 6nemli bir hale gelmistir.

Aile Saghgi

Cocuklarimiza daha iyi bakim vermek i¢in kendimize
de zaman ayirmali ve ruhsal-fiziksel sagligimizi
korumaliyiz. Korku, endiseli ve iizgiin hissetmek
dogaldir. Kendinize enerji toplamak i¢gin bir seyler
yapabileceginiz, = birka¢  dakikanizi  ayirmayi
unutmayin. Giliclenmemize yardimci olan etkinlik
ornekleri:

» Her gece en az 6 saat uyumaya ¢alisin;

e Besin degeri yiiksek yiyecekler yiyin;

o Hafif egzersizler yapin;

e Bir hobi edinin;

e Basa gelmis iyi bir seyi, iyi olmus bir seyi (yemegi,
haberi, pastay1 vb.) aile lyeleri veya
yakinlarinizla paylasin;

e Kendinize iyi gelen (size uygun olan; dini
vecibeler, dua, meditasyon, yoga vb.) isleri yapin;

e Bir arkadasiniza yardim edin;

e Sizi mutlu edecek filmler, diziler izleyin ve/veya

kitaplar okuyun.
Not: Unutmayin! Viicudunuz stres hormonlari
salgiladiginda beynin belirli kisimlar1 bozulur.
(Ornegin; problem ¢bzme, iletisim, elestirel

disiinme). Ruhsal olarak dengede kalmak icin

egzersiz yapmaniz ¢ok fayda saglayacaktir.

Davranis Degisiklikleri ve Yiiz Yiize Egitime Gecis

OSB’li bireyler, belirli rutin kaliplar1 asamayabilir ve
bilissel esneklige ihtiya¢ duyduklari problemleri
cozmede sorun yasayabilir. Bu nedenle, sosyal

izolasyon, dlizensizlige ve yan etkilere neden olabilir.

Bu tir degisiklikler baz1 davranis kaliplarini
etkileyebilir.  Ornegin; uyku ve beslenme
aliskanliklari, tekrarlayan ve basmakalip
davranislarda artis, heyecan. Ik  davrans

degisikliklerinde aileler, mecburen kritik goérev
sahibi olmak zorundadir. Ancak telefonla ya da
sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallarina uyarak
yliz ylize bir sekilde uzman yardimi da alabilir.
Pandemi siireci sonrasina gecisin hizlandirilmasi ve
en az sorunlu gecmesi icin OSB’li bireylere verilen
aile bakim verme isi son derece Kritiktir. Bunun icin;
e Sosyal hikayeler tiretip, cocukla calismak,

e Uzmanlarin videolar,, canli yaymnlarnt ve
kitaplarini takip edip Onerileri uygulamak, gibi

islemler onerilebilir.

Anlama

Iletisim eksikligi, OSB’li bireyler bagta olmak iizere
her bireyin davranis profiline gore ciddiyet diizeyi
farklilik gésteren bir durumdur. COVID-19 viriisiinii
anlamak, maruz kalmay1 engellemek ve bulasma
riskini azaltmak gibi bazi bilgilerin OSB’li ve diger
gelisimsel yetersizlige sahip 6zel gereksinimli bireye
aktarilmasinda yetiskinin agik ve objektif bir dil
kullanmasi ve somut olarak tanimlamasi gerekir. Bu
baglamda, koronaviriisiin bir mikrop ya da viriis
oldugu, mikrop ve virlislerin ne oldugu
aciklanmalidir. Ornegin; baz1 mikrop ve viriisler cok
kiictiktiirler ve viicudumuza kolaylikla girebilirler.

Ve tiim bunlar bizi hasta edebilir (Kullanilacak dil ve
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gorsel destek kullanimi cocugunuzun OSB siddetine
ya da yetersizlik tiiriine gore degisebilir).

* OSB’li bireye glinliik sosyal dykiiler okumak, viriisii
aciklamak icin etkili bir yol olabilir.

e Gerekirse, sosyal oOykiilerinizi Saghik Bakanlig:
tarafindan tavsiye edilen kilavuzlara ek olarak
cocugun kosullarina ve 6zelliklerine gore giincelleyin
ve diizeltin.

e Unlem isaretleri, resimli kartlar, gorseller ile
kelimeleri vurgulayici panolar olusturabilirsiniz
Kelime/kelime 6begi onerileri: viriis, mikrop, saglik,
evde kal, ellerini y1ka, maske tak.

¢ Koronaviriisii onlemek amaciyla belirli eylemler ve
davranislar konusunda rehberlik saglamak icin
gorsel destek kullanin. Ornegin; ellerinizi nasil
yikayacaginiz, nasil maske takacaginiz hakkinda
beceri analizi basamaklarin1 iceren gorseller ile
sosyal mesafeyi korumay1 vurgulayan resimler.

e Cocukla yapilan etkinliklerde; gorev stresi, ders
sliresi, oyun siiresi ve mesguliyet sliresi icin bir
zamanlayic1 (ses c¢ikaran timer-zamanlayici, geri
sayim araci vb.) kullanin. Boylece rutinler garanti

altina alinmis olur!

Ornekler

Sekil 1. Koronaviriis (COVID-19) temsili resmi

Sekil 2. “Koronaviriis ¢ok kiiciik bir mikrop. Bir¢ok yere
seyahat etmeyi sever ve insanlar onu géremez.

Viicudumuza girip bizi hasta edebilir.”

Sekil 3. “Doktorlar, hemsireler ve bilim insanlari,

insanlara ilag ve as1 konusunda yardim etmek i¢in

calisiyorlar. Ancak heniiz bir ¢are yok, bu ylizden
kendimizi evde korumamiz gerekiyor.”

Haydi ellerini
yika!

Sekil 4. “Selam! Haydi ellerini yika!

Ifade

OSB’li bireyler basta olmak iizere bazi gelisimsel
yetersizliklerde, acik ve kapsamli bir sekilde, ifade
edici iletisimle ilgili zorluklar géstermesi yaygindir.
Kendilerini uygun ve islevsel bir sekilde ifade
etmeleri icin bir firsat saglamak son derece
onemlidir. Bircogu o6fke ndbetini bir iletisim araci
olarak benimser ve ¢evrenin (aile, 6gretmen, kardes,
bir baskasi vb.) sundugu sonug¢ bu davranisi olumsuz
anlamda gli¢clendirebilir.

Bu nedenle, islevsel ve kapsamli iletisimde ¢alismak,

arastirmacilar ve terapistler i¢cin en blyiik zorluk
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olmustur. Iste bu beceriyi gelistirmek i¢in bazi
ipuclart:

e COVID-19 ve onlemleri hakkinda sorular ve
cevaplar yoluyla diyalog firsatlari yaratin, yani aile
tiyeleriyle ya da 6gretmeniyle konuyla ilgili soru-
cevap yapin. Sozlii iletisim kurmayan g¢ocuklar icin
gorsel desteklerden yararlanin, cevaplar1 isaret
etmesini isteyin.

¢ Cocuktan koronavirlis hakkindaki sosyal hikayeyi
yeniden anlatmasini ve onunla baska sosyal
hikayeler kurmasini isteyin. Ya da hikayeyle ilgili
sorulara cevap verirken resimli karttan géstermesini
isteyin.
* Rol taklit aktiviteleri

yapma ve calisin

(Olusturdugunuz sosyal dykiileri canlandirin).

Davranislarin Uyarlanmasi

Cevrenin OSB’li bireylere, anksiyeteyi azaltmak ve
zor zamanlarda kendilerini sakinlestirebilmeleri icin
o0zyonetim ve 0z bakim i¢in firsatlar ve araglar
sunmasl Onemlidir. Sekil 5'te bir pano Ornegi

gorebilirsiniz.
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Sekil 5. “Sakinlesme panosu” 6rnegi
Rutinleri Koruma ve Yeni Rutinlere Imkdn
Saglama
» Baslangici, ortasi ve sonu iyi tanimlanmis bir gérev
secin (Ornegin, masayr kurma, giyinme, yatagi

yapma)

e Gorevi yaparken veya baska bir yetiskinin bunu
yaparken izledigi adimlari not edin

« Baska bir kisinin izlemesi i¢cin adim adim talimatlar

verin (parcalara ayirin) ve adimlarin agk
oldugundan emin olun;
e Gerekirse, Cocugunuza/o6grencinize  gorsel

olusturmak amaciyla her adim icin Onerilerden
resimler ¢izin veya cekin;

e (Cocugunuza/6grencinize en uygun Ogretim

stratejisini kullanarak gorevi 6gretin;
e Cocugun/o6grencinin diizeyine gore ipucu verme
stratejilerini kullanin (En az bagimlidan en bagimliga

dogru).
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