
Bedenin
Sana Aittir 

Hiç kimse bedenine
zarar vermez, sana
vuramaz, itekleyemez,
canını yakamaz. 
İZİN VERME!!! İsmin

Seninle
Güzel

Hiç kimse isminle alay
edemez,sana lakap
takamaz, isminle ilgili
seni aşağılayamaz. 
İZİN VERME!!!

Fotoğrafların
Sana Özeldir

Hiç kimse izin almadan
fotoğrafını çekemez,
zorla fotoğraflarını
vermeni isteyemez.
Fotoğrafların üzerinde
değişiklik yapamaz. 
İZİN VERME!!! 

Bedenin
Sana
Özeldir

Bedenin senindir ve
sana özeldir. Hiç kimse
istemediğin şekilde sana
dokunamaz, kişisel
sınırlarını aşamaz. 
İZİN VERME!!!

Harçlığın
Sana
Aittir

Harçlığın senindir. Hiç
kimse paranı zorla
alamaz, paranla zorla
bir şeyler almanı
isteyemez.  
İZİN VERME!!!

Çekinme,
Utanma,
Korkma
YARDIM İSTE
Tüm çabana rağmen şiddete
maruz kalıyorsan, şiddete tanık
oluyorsan veya şiddeti
engelleyemiyorsan yardım
istemekten çekinme. Okul
Rehber Öğretmenine veya
diğer öğretmenlerine haber
verebilirsin. ALO 183 Şiddetle
Mücadele Hattını arayabilirsin.
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