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      Ş�ddet; “k�ş�n�n kend�s� ya da farklı k�ş� ve gruplarla anlaşmazlığa
düştüğünde sorun çözme, �nandırma, uzlaştırma g�b� yöntemlere
başvurmak yer�ne; yaralama,öldürme, ps�koloj�k zarar verme, gel�şme
ger�l�ğ�ne neden olma ya da �hmal etme �le sonuçlanab�len, kasıtlı güç
kullanımına dayalı olarak davranışlara başvurması’’ olarak
tanımlanmıştır (DSÖ, 2002; TDK, 2007).
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Dar anlamıyla ş�ddet�n; f�z�ksel ş�ddet�n �nsanların bedensel bütünlüğüne karşı dışarıdan
yönelt�len, sert ve acı ver�c� b�r eylem olduğu; mala, cana, sağlığa, bedensel bütünlüğe,
b�rey özgürlüğüne karşı b�r tehd�t oluşturduğu söyleneb�lmekted�r (Ünsal, 1996: 32)

Gen�ş anlamda ş�ddet �se �nsan üzer�ndek� f�z�ksel ve ruhsal etk�ler� açıkça ölçülemeyen,
dolaylı ve somut b�r b�ç�mde h�ssed�leb�len ekonom�k ş�ddet, medya terörü, enflasyon,
�şs�zl�k, traf�k korsanlığı, doğanın ve tar�hsel çevren�n tahr�b�, sağlıksız kentleşme g�b�
çeş�tl� baskıları �fade etmekted�r. 
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Karşıt c�nsten �k� k�ş�n�n �let�ş�m�, eş seçme ve evlenmeler� sürec� �le
gerçekleşt�ğ� ve aynı çatı altında yaşayan, gel�rler�n� paylaşan, evl�l�k ve
kan bağlarıyla b�rb�r�ne bağlı, çeş�tl� rollerle b�rb�r�n� etk�leyen b�reyler�n
oluşturduğu, yasal, toplumsal, ekonom�k b�r kurumdur.

Toplumların çek�rdeğ�n� oluşturan a�le; nesl�n devamı, çocukların bakımı
ve yet�şt�r�lmes�n� sağlayan en küçük topluluktur. 

Yen� nes�llere kültürel k�ml�ğ�n, d�n� ve ahlak� değerler�n kazandırılması,
tar�hsel ve toplumsal b�l�nc�n aktarılması, sevg�, saygı ve hoşgörü
esasına dayanan tutum ve değerler�n yerleşt�r�lmes� g�b� temel
fonks�yonları bulunur.



zorlama, aşağılama, azarlama, güç
gösterme, öfke ve gerg�nl�k
boşaltma amacıyla eşlerden b�r�ne,
çocuğa ya da yaşlıya yönelt�len her
türlü ş�ddet davranışını kapsar

dünyada her sosyo-ekonom�k
sev�yede rastlanan a�le �ç�
ş�ddet�n her ülkede ve ırkta, dört
a�leden b�r�nde yaşandığı
tahm�n ed�lmekted�r
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Aile İçi Şiddet
İnsanların beslenme ve güven
duygusu g�b� temel
�ht�yaçlarını karşılayan,
onların beden ve akıl sağlığını
koruyan ve gel�şt�ren b�r b�r�m
olan a�le, bazen ş�ddet�n
yaşandığı ve uygulandığı b�r
alan olab�lmekted�r.



Aile İçi Şiddetin Nedenleri
1
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İstenmeden yapılan evl�l�kler ve uyum sorunları, çocuksuzluk (kısırlık), �şs�zl�k, ekonom�k
yeters�zl�k ve geç�m sıkıntısı, erkeğ�n aşırı kıskançlığı ve güvens�zl�ğ�, eşlerden b�r�n�n
d�ğer�ne karşı gelmes�, �taats�zl�ğ�, saygısızlığı, �zn� olmadan bazı �şler yapması, d�k
başlılığı, çocukların hatalı davranışları ve başarısızlığından kadını sorumlu tutması,

Eşler�n yalan söylemes�, b�rb�r�n� aldatması, Eşlerden b�r�n�n aşırı s�n�rl� olması, Eşlerden
b�r�n� akrabalarının kışkırtması, Eşlerden b�r�n�n, ev�n�, eş�n� ve çocuklarını �hmal�,

Çocukların �taats�zl�ğ�,  yaramazlığı,  söz d�nlememes�,  başarısızlığı,  tembell�ğ�
Eğ�t�ms�zl�k,  cah�l l �k,  b�lg�s�zl�k,  Alkol bağımlılığı ve kumar tutkusu vb.. .
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sessiz unutulmuşlar / görünmez kurbanlar
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A�le �ç�ndek� ş�ddete tanık olan çocuklara “sess�z unutulmuş” ya da
“görünmez kurbanlar” adı ver�lmekted�r (Edleson, 1999: 842).

Yapılan araştırmalarda, çocuğun a�le �ç�nde ş�ddete maruz kalmasında
annen�n ruhsal b�r hastalığa sah�p olması, anne-baba çatışması, çocuğun
sosyo-ekonom�k, kültürel düzey� düşük b�r a�leden gelmes� g�b� b�rçok
etken�n b�rl�kte rol oynadığı görülmekted�r

6

Bu etkenler, çocuğun a�le �ç� ş�ddete maruz kalmasında ve
saldırgan eğ�l�mler göstermes�nde etk�l� olmakta, bu durum
gelecekte çocuğun ş�ddete uğrama ve saldırgan olma
olasılığını arttırmaktadır (Bulut, 2010: 19)



model olma yoluyla öğrenme

Çorum İl Mem | 2024

7

Çocuk, kend�n� döven anne-
babasını takl�t ederek,

�lk fırsatta gücünün yeteceğ�
b�r�ne ş�ddet uygulamaktadır 

Gerçek 1
a�le �ç� ş�ddet�n çocuklarda; �let�ş�m yeters�zl�ğ�,

okulda başarısızlık, ant�sosyal davranışlar,
düşmanca saldırgan davranışlar, korku, kaygı,
aşırı utangaçlık, başarısızlık korkusu, düşük öz

saygıya sah�p olma, a�lede �stenmeme ve
sev�lmeme kuşkusuna kapılma, uyku, �ştah ve

d�kkat bozuklukları vb. g�b� davranış
bozukluklarına sebep olduğu b�l�nmekted�r

Gerçek 2
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8Aile İçinde Çocuğa Yönelik
Şiddet Türleri

f�z�ksel ş�ddet
anne babası ya da bakımından sorumlu olan
d�ğer k�ş�ler tarafından sağlığına zarar
verecek şek�lde kaza dışı olarak f�z�ksel
hasara uğratılması

ekonom�k ş�ddet
çocuğun gel�ş�m�n� engelley�c�, haklarını �hlal
ed�c� �şlerde ya da düşük ücretl� �ş gücü
olarak çalışması veya çalıştırılmaması

duygusal ş�ddet
Bağırmak, korkutmak, hakaret etmek, küçük düşürmek,
arkadaşları ve akrabaları �le görüştürmemek, hapsetmek,
yaptıklarını ve kend�s�n� beğenmemek, aşağılamak, tehd�t
etmek, �hmal etmek ve sevg�den yoksun bırakmak vb. g�b�
�nsanın duygularına ve ps�koloj�k durumuna zarar veren
eylemler

c�nsel ş�ddet
b�r yet�şk�n�n c�nsel doyum sağlamak
amacıyla b�r çocuğa yaklaşması ve onu
kullanması olarak tanımlanab�lmekted�r



Şiddete Maruz Kalan Çocuklarda
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f�z�ksel bel�rt� ler

davranışsal bel�rt� ler

Vücutta morluklar, yaralar, kes�kler: Ş�ddet genell�kle f�z�ksel yaralanmalara yol açar.
F�z�ksel gel�ş�m ger�l�ğ�: Çocuğun büyüme ve gel�ş�m�nde aksaklıklar olab�l�r.
İştah kaybı veya aşırı yeme: Ş�ddet, çocuğun beslenme alışkanlıklarını etk�leyeb�l�r.
Uyku problemler�: Kabuslar, gece terörü veya uykusuzluk görüleb�l�r.

Aşırı sess�zl�k veya çek�ngenl�k: Çocuklar, ş�ddet deney�mler�n� başkalarına
anlatmaktan çek�neb�l�rler.
Davranışsal değ�ş�kl�kler: An�den agres�fleşme, huysuzlaşma, kend�n� ger� çekme veya
aşırı korkulu davranışlar serg�leyeb�l�rler.
İçsel huzursuzluk: Sürekl� gerg�nl�k ve korku hal�.
Kend�ne zarar verme: Ş�ddete uğramış çocuklar, depresyon neden�yle kend�ler�ne
zarar verme eğ�l�m� göstereb�l�rler.



Şiddete Maruz Kalan Çocuklarda
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duygusal ve ps�koloj�k bel�rt� ler:

b�l�şsel gel�ş�m ve okul performansı:

Kaygı, korku ve depresyon: Çocuklar, güvende h�ssetmeyeb�l�rler ve sürekl� end�şe taşıyab�l�rler.
Düşük benl�k saygısı: Kend�ler�n� değers�z veya suçlu h�ssedeb�l�rler.
Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB): Ş�ddet yaşantısı, çocuğun z�h�n�nde kalıcı �zler
bırakab�l�r. Bu da flashback’ler, aşırı uyarılma, an� korkular ve depresyon g�b� bel�rt�lere yol
açab�l�r.
Duygusal donukluk: Duygusal tepk�lerde azalma ya da duygu eks�kl�ğ� görüleb�l�r.

Düşük akadem�k başarı: Çocuklar, ş�ddet neden�yle d�kkat dağınıklığı, kaygı veya
depresyon yaşayab�l�r, bu da okul performansını etk�leyeb�l�r.
Odaklanma zorlukları: Ş�ddet mağduru çocuklar, d�kkatler�n� toplamakta güçlük
çekeb�l�rler.
Hafıza problemler�: Bellek ve öğrenme zorlukları da görüleb�l�r.



Şiddete Maruz Kalan Çocuklarda
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sosyal � l �şk�lerde zorluklar:

c�nsel ve ahlak� gel�ş�mde sorunlar:

İlet�ş�m sorunları: Çocuklar, başkalarıyla açıkça �let�ş�m kurmada zorlanab�l�rler.
Sosyal ger� çek�lme: D�ğer çocuklardan ve arkadaşlardan uzaklaşab�l�r, yalnız
kalmayı terc�h edeb�l�rler.
Etk�l� empat� kurma zorluğu: Ş�ddete uğramış b�r çocuk, başkalarının duygularına
empat� göstermekte güçlük çekeb�l�r.

Erken yaşta c�nsel davranışlar: C�nsel �st�smar veya ş�ddet yaşanmışsa, çocuğun c�nsel
davranışlarında beklenmeyen değ�ş�kl�kler olab�l�r.
C�nsel k�ml�k ve c�ns�yetle �lg�l� karmaşıklıklar: Ş�ddet mağduru çocuklar, c�nsell�k ve
k�ml�kler� hakkında kafa karışıklığı yaşayab�l�rler.
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Bağımlılık ve kötü alışkanlıklar: İler� yaşlarda, ş�ddete
uğramış çocuklar alkol ve uyuşturucu bağımlılığına
eğ�l�ml� olab�l�rler.
İler� düzeyde ps�koloj�k sorunlar: Yet�şk�nl�kte, depresyon,
anks�yete, öfke kontrolü sorunları, k�ş�l�k bozuklukları g�b�
daha c�dd� ps�koloj�k problemler gel�şeb�l�r.
Çocuklar, yaşadıkları travmalarla baş etmekte
zorlanab�l�rler, bu nedenle erken tanı ve müdahale çok
öneml�d�r. A�leler, öğretmenler ve uzmanlar, ş�ddet
mağduru çocukların �y�leşme sürec�nde onlara destek
olmalıdır.

uzun vadel� etk� ler:
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Türk Ceza Kanununun � lg�l�
maddeler�ne göre kadına ve
çocuğa yönel�k ş�ddet suçtur ve
ceza� yaptırımı bulunmaktadır ALO 183 Ş�ddetle Mücadele

Hattını arayarak b�ld�r�mde
bulunab�l�rs�n�z,  danışmanlık
h�zmet� alab�l�rs�n�z

Okul Müdürlükler� ve Okul Rehberl�k
Serv�sler�m�zden konuya � l �şk�n
detaylı  b�lg� ed�neb�l�rs�n�z
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KAYNAKÇA: OKULDAKİ ŞİDDET OLAYLARI İLE AİLE İÇİ ŞİDDET İLİŞKİSİ
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