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S SIDDET

Siddet; “kisinin kendisi ya da farkli kisi ve gruplarla anlasmazligo
distiginde sorun c¢o6zme, inandirma, uzlastirma gibi yontemlere
basvurmak yerine; yaralama,oldirme, psikolojik zarar verme, gelisme
geriligine neden olma ya da ihmal etme ile sonuclanabilen, kasitli glc

kullanimina  dayali  olarak  davraniglara  basvurmasi™  olarak - - - -
tanimlanmistir (DSO, 2002; TDK, 2007).
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SIDDET

e Dar anlamiyla siddetin; tiziksel siddetin insanlarin bedensel bitinligine karsi disaridan
yvoneltilen, sert ve aci verici bir eylem oldugu; mala, cana, sagliga, bedensel bitinlige,
birey 6zgirligiine karsi bir tehdit olusturdugu séylenebilmektedir (Unsal, 1996: 32)

e Genis anlamda siddet ise insan lzerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri acikca dlclilemeyen,
dolayli ve somut bir bicimde hissedilebilen ekonomik siddet, medya teréri, enflasyon,
issizlik, frafik korsanligi, doganin ve tarihsel cevrenin tahribi, sagliksiz kentlesme gibi
cesitli baskilari ifade etmektedir.



AILE

Karsit cinsten iki kisinin iletisimi, es secme ve evlenmeleri sireci ile

gerceklestigi ve ayni cati altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve
kan baglariyla birbirine bagli, cesitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin
olusturdugu, yasal, toplumsal, ekonomik bir kurumdur.

Toplumlarin cekirdegini olusturan aile; neslin devami, cocuklarin bakimi
ve yetistirilmesini saglayan en kicuk topluluktur.

Yeni nesillere kilttrel kimligin, dini ve ahlaki degerlerin kazandirilmasi,
tarihsel ve toplumsal bilincin aktarilmasi, sevgi, saygi ve hosgori
esasina dayanan tutum ve degerlerin yerlestirilmesi gibi temel
fonksiyonlari bulunur.
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Insanlarin beslenme ve giiven
duygusu gibi temel
ihtiyaclarini karsilayan,
onlarin beden ve akil sagligini
koruyan ve gelistiren bir birim
olan aile, bazen siddetin
vasandigi ve uygulandigi bir
alan olabilmektedir.

191 §1ddet




Corum Il Mem | 2024

Aile Ici Siddetin Nedenleri

Istenmeden yapilan evlilikler ve uyum sorunlari, cocuksuzluk (kisirlik), issizlik, ekonomik
vetersizlik ve gecim sikintisi, erkegin asiri kiskancligi ve glvensizligi, eslerden birinin
digerine karsi gelmesi, itaatsizligi, saygisizligi, izni olmadan bazi isler yapmasi, dik
basliligi, cocuklarin hatali davranislari ve basarisizligindan kadini sorumlu tutmasi,

Eslerin yalan séylemesi, birbirini aldatmasi, Eslerden birinin asiri sinirli olmasi, Eslerden
birini akrabalarinin kiskirtmasi, Eslerden birinin, evini, esini ve cocuklarini ihmali,

Cocuklarin itaatsizligi, yaramazligil, séz dinlememesi, basarisizligi, tembelligi
Eqitimsizlik, cahillik, bilgisizlik, Alkol bagimliligi ve kumar tutkusu vb...
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sessiz unutulmusglar / g6riinmez kurbanlar

‘ Aile icindeki siddete tanik olan cocuklara “sessiz unutulmus” ya da
“gbrinmez kurbanlar” adi verilmektedir (Edleson, 1999: 842).

‘ Yapilan arastirmalarda, cocugun aile icinde siddete maruz kalmasinda
annenin ruhsal bir hastaliga sahip olmasi, anne-baba ¢catismasi, cocugun
sosyo-ekonomik, kiltirel dizeyi disuk bir aileden gelmesi gibi bircok
etkenin birlikte rol oynadigi gorilmektedir

' Bu etkenler, cocugun aile ici siddete maruz kalmasinda ve
saldirgan egilimler gostermesinde etkili olmakta, bu durum
gelecekte cocugun siddete ugrama ve saldirgan olma
olasiligint arttirmaktadir (Bulut, 2010: 19)

Corum Il Mem | 2024



) -

\

R

p @ Gercek 1

&5 Cocuk, kendini déven anne-

N

babasini taklit ederek,
\ ilk firsatta glicinin yeteceqi
\ birine siddet uygulamaktadir

-~

model olma yoluyla 6grenme

o0 \J

@ Gercek 2

aile ici siddetin cocuklarda; iletisim yetersizligi,
okulda basarisizlik, antisosyal davranislar,

dismanca saldirgan davranislar, korku, kayagt,

asiri utangaclik, basarisizlik korkusu, disik 6z
sayglya sahip olma, ailede istenmeme ve

sevilmeme kuskusuna kapilma, uyku, istah ve

dikkat bozukluklari vb. gibi davranis
bozukluklarina sebep oldugu bilinmektedir




Aile iginde Cocuga Yonelik (G
Siddet Tiirleri

@ duygusal siddet

Bagirmak, korkutmak, hakaret etmek, klicik distrmek,

@ fiziksel siddet

anne babasi ya da bakimindan sorumlu olan
diger kisiler tarafindan sagligina zarar
verecek sekilde kaza disi olarak fiziksel

arkadaslari ve akrabalari ile géristirmemek, hapsetmek,
yaptiklarini ve kendisini begenmemek, asagilamak, tehdit
etmek, ihmal etmek ve sevgiden yoksun birakmak vb. gibi

hasara ugratiimas insanin duygularina ve psikolojik durumuna zarar veren
eylemler

ekonomik siddet @ cinsel siddet

cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal bir yetiskinin cinsel doyum saglamak

edici islerde ya da disuk Ucretli is guci amaclyla bir cocuga yaklasmasi ve onu

olarak calismasi veya calistirilmamasi kullanmasi olarak tanimlanabilmektedir
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Siddete Maruz Kalan Cocuklarda

@ fiziksel belirtiler

e Vicutta morluklar, yaralar, kesikler: Siddet genellikle fiziksel yaralanmalara yol acar.
e Fiziksel gelisim geriligi: Cocugun blyime ve gelisiminde aksakliklar olabilir.

e [stah kaybi veya asiri yeme: Siddet, cocugun beslenme aliskanliklarini etkileyebilir.
e Uyku problemleri: Kabuslar, gece terori veya uykusuzluk goruilebilir.

® dovranissal belirtiler

e Asiri sessizlik veya ¢cekingenlik: Cocuklar, siddet deneyimlerini baskalarina
anlatmaktan ¢ekinebilirler.
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e Davranissal degisiklikler: Aniden agresiflesme, huysuzlasma, kendini geri cekme veya
asiri korkulu davranislar sergileyebilirler.

e Icsel huzursuzluk: Sirekli gerginlik ve korku hali.

e Kendine zarar verme: Siddete ugramis cocuklar, depresyon nedeniyle kendilerine
zarar verme eqilimi gosterebilirler.
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Siddete Maruz Kalan Cocuklarda @&

@® duygusal ve psikolojik belirtiler:

@b

Kaygl, korku ve depresyon: Cocuklar, glivende hissetmeyebilirler ve slrekli endise tasiyabilirler.
Dislk benlik saygisi: Kendilerini degersiz veya suclu hissedebilirler.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB): Siddet yasantisi, cocugun zihininde kalici izler
birakabilir. Bu da flashback’ler, asiri uyarilma, ani korkular ve depresyon gibi belirtilere yol
acabilir.

Duygusal donukluk: Duygusal tepkilerde azalma ya da duygu eksikligi gortlebilir.

ilissel gelisim ve okul performansi:

e DUsUk akademik basari: Cocuklar, siddet nedeniyle dikkat daginikligi, kaygi veya
depresyon yasayabilir, bu da okul performansini etkileyebilir.

e Odaklanma zorluklari: Siddet magduru cocuklar, dikkatlerini toplamakta gtclik
cekebilirler.

e Hafiza problemleri: Bellek ve 6grenme zorluklari da goritlebilir.



Siddete Maruz Kalan Cocuklarda (gl

@ sosyaliliskilerde zo

kalmayi tercih edebilirler.
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@® cinsel ve ahlaki geli

® Erken yasta cinsel davranislar:
davranislarinda beklenmeyen o
e Cinsel kimlik ve cinsiyetle ilgili

rluklar:

e Iletisim sorunlari: Cocuklar, baskalariyla acikca iletisim kurmada zorlanabilirler.
e Sosyal geri ¢cekilme: Diger cocuklardan ve arkadaslardan uzaklasabilir, yalniz

e Etkili empati kurma zorlugu: Siddete ugramis bir cocuk, baskalarinin duygularina
empati gostermekte glclik cekebilir.

simde sorunlar:

Cinsel istismar veya siddet yasanmissa, cocugun cinsel
eqgisiklikler olabilir.
karmasikliklar: Siddet magduru cocuklar, cinsellik ve

kimlikleri hakkinda kafa karisik

191 yasayabilirler.
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Siddete Maruz Kalan Cocuklarda

@ uzun vadeli etkiler:

e Bagimllik ve kéti aliskanliklar: Ileri yaslarda, siddete / TN\
ugramis ¢cocuklar alkol ve uyusturucu bagimliligina \
eqgilimli olabilirler. o | e

e Ileri diizeyde psikolojik sorunlar: Yetiskinlikte, depresyon,

anksiyete, 6tke kontroll sorunlari, kisilik bozukluklari gibi \ N

daha ciddi psikolojik problemler gelisebilir.

e Cocuklar, yasadiklari travmalarla bas etmekte

zorlanabilirler, bu nedenle erken tani ve midahale ¢ok

onemlidir. Aileler, 6gretmenler ve uzmanlar, siddet

magduru cocuklarin iyilesme sitirecinde onlara destek

olmalidir.



Turk Ceza Kanununun ilgili
maddelerine gore kadina ve
cocuga yonelik siddet suctur ve
cezai yaptirimi bulunmaktadir

Okul Mudurlukleri ve Okul Rehberlik
Servislerimizden konuya iliskin
detayli bilgi edinebilirsiniz
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ALO 183 Siddetle Micadele
Hattini arayarak bildirimde

oulunabilirsiniz, danismanlik

nizmeti alabilirsiniz
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