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Zorbalık ve S�ber Zorbalık
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Zorbalık, f�z�ksel veya sözlü
olab�len, b�r k�ş� ya da grup
tarafından uygulanan ve çoğunlukla
k�ş�ler�n kend�ler�ne göre güçsüz ya
da zayıf k�ş�ler� hedef aldığı yüz
yüze, tekrarlanan, saldırgan
davranışlardır

S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler�n
kullanımıyla sosyal medyada,

mesajlaşma platformlarında, oyun
platformlarında k�ş�y� korkutmayı,

kızdırmayı veya utandırmayı
amaçlayan, tekrarlayan zorba

davranışlardır.
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S�ber Zorbalık
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Sosyal medyada b�r�n�n hakkında
yalanlar yaymak veya utanç ver�c�
fotoğraflarını yayınlamak

Mesajlaşma platformları
aracılığıyla �nc�t�c� mesajlar veya
tehd�tler göndermek 

B�r�n�n k�ml�ğ�ne bürünmek veya
onun adına başkalarına mesajlar
göndermek
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S�ber Zorbalığın Özell�kler�
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Elektron�k c�hazlar ve
teknoloj�n�n kullanılması Zarar verme/�nc�tme �steğ�

Güç denges�nde
eş�ts�zl�k

Anon�m k�ş� ya da
k�ş�lerden gelmes�

Tekrarlayıcı
Açık ve herkes tarafından
ulaşılab�l�r ve görüleb�l�r
şek�lde gerçekleşmes�
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Şaka mı, Zorbalık mı? 
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Tüm arkadaşlar b�rb�rler�yle şakalaşır. Ancak sen� üzen
b�r şaka durmasını �stemene rağmen devam ed�yorsa ve
sen�n �ç�n artık eğlencel� değ�lse, bu zorbalık olab�l�r.

Zorbalık çevr�m�ç� gerçekleşt�ğ�nde, h�ç tanımadığınız
�nsanlar dah�l gen�ş k�tlelere ulaşab�l�r ve �stenmeyen b�r
�lg�ye neden olab�l�r. İç�nde bulunduğun durumun sen�
üzdüğünü ve artık dozunu aştığını düşünüyorsan buna b�r
dur d�yeb�l�rs�n.
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Paylaşmadan önce kend�ne sor
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Bunu b�r�n�n yüzüne de söyler m�yd�n?

Başka b�r� yazdığın şey� yanlış
anlayab�l�r m�?

B�r� sen�n hakkında böyle söylese ya da
yazsa nasıl h�ssederd�n?

Bunu b�r�n�n yüzüne de söyler m�yd�n?

Arkadaşlarının, a�len�n ve öğretmenler�n�n
yazdığın bu tür şeyler� okumasını �ster m�yd�n?

Çevr�m�ç�yken sana nasıl
davranılmasını �st�yorsan sen de
�nsanlara öyle davran.
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S�ber Zorbalık Türler�
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Dışlama

K�ş�l�ğe
Bürünme/Tak

l�t Etme

İfşa

Kasıtlı olarak bell� k�ş� ya da k�ş�ler� çevr�m�ç� grupların,
etk�nl�kler�n ve oyunların dışında bırakmaktır.

Sanal ortamlarda b�r k�ş�n�n k�ml�ğ�ne bürünerek ya da
başka b�r�ym�ş g�b� davranarak o k�ş�y� kötü gösterecek,
tehl�keye sokacak şek�lde paylaşımlarda bulunmasıdır.

B�r k�ş�y� veya b�r grubu, onlarla �lg�l� hassas veya özel
b�lg�ler� rızaları olmaksızın çevr�m�ç� ortamda yayınlayarak
utandırmak veya alenen aşağılamak anlamına gel�r. 
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S�ber Zorbalık Türler�
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Çevr�m�ç�
Tac�z

B�r k�ş�n�n �t�barına zarar verecek ded�kodular veya söylent�ler
üreterek yaymaktır. Hızlı ve kontrolsüz b�r şek�lde yayılan bu
söylent�ler k�ş�n�n sosyal hayattan �zole olmasına yol açab�l�r.

İft�ra
Karalama

S�ber Tac�z, zorbalığın en c�dd� türüdür. B�r k�ş�ye aşağılayıcı,
tehd�t �çeren ve c�dd� b�r b�ç�mde korku yaratan mesajların
yoğun b�r şek�lde gönder�lmes�d�r.
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S�ber Zorbalık Davranışları
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İz�n almadan, k�ş�sel
b�lg�sayar veya akıllı
telefondak� b�lg�ler�
(dosya, fotoğraf, yazılı
mesaj kayıtları vb.)
almak

İnternet
ortamında
başkasının
k�ml�ğ�yle �z�ns�z
paylaşımda
bulunmak

Görüntülü yapılan özel
b�r görüşmey�, karşı
tarafın haber�
olmadan başkasına
�zlett�rmek

İnternet ortamında
yapılan paylaşımlara
(yorum, fotoğraf,
v�deo, b�lg�) utandırıcı,
kırıcı yorumlar yapmak
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S�ber Zorbalık Davranışları

10

İnternette tehd�t
�çeren, utandırıcı, kırıcı
mesajlar göndermek

İnternet ş�freler�n�
ele geç�rerek
er�ş�m�
engellemek

İnternet ş�freler�n� ele
geç�rerek mesajlara
ulaşmak

İnternette, c�ns�yet�n�
farklı göstererek karşı
tarafı kandırmak
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S�ber Zorbalık Davranışları
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Sanal ortamda
ded�kodu veya söylent�
yaymak

Kısa mesaj
aracılığıyla tehd�t
ed�c�, utandırıcı,
kırıcı mesajlar
göndermek

Sanal ortamda
b�r�ler�ne küfretmek

B�r k�ş�ye, e-posta, kısa
mesaj, anlık mesaj
yoluyla aşağılayıcı,
alaya alıcı, ş�ddet,
tehd�t ya da c�nsel tac�z
�çer�kl� k�ş�n�n
hoşuna g�tmeyen her
türlü mesajı göndermek
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S�ber Zorbalık Davranışları
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Sanal ortamda
ded�kodu veya söylent�
yaymak

Kısa mesaj
aracılığıyla tehd�t
ed�c�, utandırıcı,
kırıcı mesajlar
göndermek

Sanal ortamda
b�r�ler�ne küfretmek

K�ş�n�n özel b�lg�ler�n�
(adres, okul, k�ml�k
b�lg�ler� vs.) sosyal ağ-
larda ya da sanal
ortamlarda o k�ş�n�n
�zn� alınmadan
paylaşmak
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S�ber Zorbalığa Uğramanın K�ş�ye Etk�ler�

ZİHİNSEL ETKİLER FİZİKSEL ETKİLER
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Sevd�ğ� şeylere karşı �lg�s�n�
kaybetmes�

DUYGUSAL ETKİLER
üzgün
utanmış
sersemlem�ş
kızgın
h�ssetmek

yorgunluk
uykusuzluk
m�de ağrısı
baş ağrısı
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S�ber Zorbalığa Uğrarsam Ne Yapab�l�r�m?S�ber Zorbalığa Uğrarsam Ne Yapab�l�r�m?

Zorbalığa uğradığını düşünüyorsan, öncel�kle çares�z olmadığını b�l. İlk adım olarak sana
yardım edeb�leceğ�n� düşündüğün b�r yet�şk�nden yardım �steyeb�l�rs�n.

Okulunda bulunan ps�koloj�k danışmana veya sevd�ğ�n b�r öğretmene ulaşab�l�rs�n.

Zorbalık sosyal b�r platformda gerçekleş�yorsa, zorbayı hemen engellemey� ve davranışlarını
sosyal medya platformunun kend�s�ne de resm� olarak b�ld�rmey� �hmal etme.

Gerekt�ğ�nde kullanmak üzere rahatsız ed�c� �çer�kler�n görüntüler�n� alarak kanıt
toplayab�l�rs�n. Yasal haklarını kullanırken bu kanıtlar faydalı olab�l�r.

Zorbalığın toplumsal olarak önlenmes� b�reysel mağdur�yetler�n b�ld�r�lmes�ne bağlıdır.
Zorbalığı b�ld�rerek zorbaya davranışının yanlış ve cezaya tab�� olduğunu da gösterm�ş oluruz.

Ac�l b�r tehl�ke �ç�ndeysen�z (sürekl� aranarak rahatsız ed�l�yorsanız, konumunuz tak�p
ed�l�yorsa vb.) pol�se başvurab�l�rs�n�z.
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 Sosyal medya ve mesajlaşma
uygulamaları başta olmak üzere s�ber
dünyada gerçekleşen, k�ş�ler� renc�de

ve alay ed�c� sözler söylenmes�;
hakaret, tehd�t, şantaj, c�nsel tac�z,
özel yaşamın g�zl�l�ğ�n� �hlal, özel

konuşmaların �fşa ed�lmes�yle
haberleşmen�n g�zl�l�ğ�n� �hlal g�b�

suçlara karşılık gelmekted�r. 
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