
S�ber zorbalık ned�r?
S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler kullanılarak
gerçekleşt�r�len zorbalıktır. Bu tür zorbalıklar sosyal
medyada, mesajlaşma platformlarında, oyun
platformlarında ve cep telefonlarında görüleb�l�r. Hedef
seç�len k�ş�ler� korkutmaya, kızdırmaya ya da
utandırmaya yönel�k olarak tekrarlanan b�r davranıştır.
Buna örnek olarak şu eylemler göster�leb�l�r:
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sosyal medyada b�r k�ş� hakkında yalanlar yaymak ya da
utandırıcı fotoğraflar yayınlamak
mesajlaşma platformlarından �nc�t�c� mesajlar ya da
tehd�tler yollamak
başka b�r�n�n k�ml�ğ�yle başkalarına kötü mesajlar
göndermek.

Yüz yüze zorbalık ve s�ber zorbalık çoğu kez b�rl�kte
gerçekleş�r. Ancak s�ber zorbalık ger�de d�j�tal �z bırakır; bu da
aslında �st�smarın durdurulmasını sağlayacak yararlı �p uçları
tem�n edeb�l�r.
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Çevr�m�ç� zorbalığa maruz
kalıyor muyum? Şakayla
zorbalık arasındak� fark nasıl
anlaşılır? 

Arkadaşlar arasında şakalaşmalar hep olur; ama özell�kle çevr�m
�ç� ortamlar söz konusu olduğunda b�r� sadece eğlence m� arıyor
yoksa s�z� �nc�tmek m� �st�yor bunu ayıt etmek güç olab�l�r. K�m�
durumlarda “şakaydı şaka” ya da “sakın c�dd�ye alma” den�l�r ve
gülüp geç�l�r.

Ancak; kend�n�z� �nc�nm�ş h�ssed�yorsanız ve başkalarının s�z�nle
b�rl�kte gülmek yer�ne s�ze güldüğünü düşünüyorsanız o zaman
şaka fazla �ler� g�tm�ş demekt�r. Söz konusu k�ş�ye artık durmasını
söyled�kten sonra b�le şaka devam ed�yorsa ve bu konuda hala
üzüntü duyuyorsanız yapılan �ş zorbalık sayılab�l�r.

Zorbalık, özell�kle de çevr�m �ç� ortamda gerçekleşt�ğ�nde,
�stenmed�k b�r şek�lde tanımadıklarınız da dâh�l olmak üzere gen�ş
b�r çevren�n �lg�s�n� çekeb�l�r. Böyle b�r durum ortaya çıktığında,
olay hoşunuza g�tmem�şse buna katlanmak zorunda değ�ls�n�z.
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S�ber zorbalığın yol açtığı
sorunlar nelerd�r? 

Zorbalık çevr�m �ç� ortamda gerçekleşt�ğ�nde her yerde, hatta
kend� ev�n�zde b�le saldırı altındaymışsınız g�b� h�ssedeb�l�rs�n�z.
Sank� kaçış yok g�b� görünür. Etk�ler� de uzun süreb�l�r ve �lg�l�
k�ş�y� pek çok yönden etk�leyeb�l�r;

Ruhsal — kızgınlık, mahcub�yet, aptal yer�ne konma h�ss�, hatta  
 öfke
Duygusal — utanç h�ss� ya da sev�len şeylere karşı �lg� kaybı
F�z�ksel — yorgunluk (uyuyamama) ya da karın ağrısı ve baş
ağrısı g�b� semptomlar yaşamak

Kom�k duruma düşme ya da başkaları tarafından rahatsız ed�lme
end�şes� �nsanları sorunu d�llend�rmekten ya da çözmeye
çalışmaktan alıkoyab�l�r. Bazı aşırı örneklerde s�ber zorbalık
�nsanların kend�ler�ne zarar vermeler�ne b�le yol açab�l�r. 
S�ber zorbalık b�z� pek çok yoldan etk�leyeb�l�r. Ancak bunların
aşılması ve �nsanların yen�den özgüvenler�ne ve sağlıklarına
kavuşmaları mümkündür.
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B�r� bana çevr�m�ç� zorbalık
yapıyorsa bunu k�me
b�ld�rmel�y�m? 

Zorbalığa maruz kaldığınızı düşünüyorsanız yapmanız gereken
�lk �ş anne-babanız, a�len�zden yakın b�r k�ş�, ya da güvend�ğ�n�z
başka b�r yet�şk�n k�ş�den bu konuda yardım �stemen�zd�r.
Okulunuzda �se b�r ps�koloj�k danışmana, sınıf öğretmen�ne ya da
en sevd�ğ�n�z öğretmene başvurab�l�rs�n�z.

Zorbalık olayı b�r sosyal platformda gerçekleş�yorsa o k�ş�y�
engelleyeb�l�r ve davranışlarını platformun kend�s�ne resmen
b�ld�reb�l�rs�n�z. Sosyal medya ş�rketler�n�n, kullanıcılarını
güvende tutma yükümlülükler� vardır.

Neler olup b�tt�ğ�n� ortaya koymak açısından kanıt toplanması
(mesajlar ve sosyal medya paylaşımlarının ekran görüntüsü)
yararlı olab�l�r.

Çok yakın b�r tehl�ke �ç�ndeysen�z pol�se, jandarmaya veya 
 https://www.s�beray.com/s�ber-zorbal�k) adres�ne başvurun.

DETAYLI BİLGİ VEYA YARDIM ALMAK İÇİN OKUL
REHBERLİK SERVİSİNE BAŞVURABİLİRSİN

4

https://www.siberay.com/siber-zorbalik


S�ber zorbalığa uğramama
rağmen bunu a�leme
anlatmaya korkuyorum,
onlara nasıl yaklaşmalıyım? 

Ebeveynlerle konuşmak herkes �ç�n kolay b�r �ş değ�ld�r.
Konuşmak �ç�n, d�kkatler�n� tamamen s�ze vereb�lecekler� b�r
zaman seç�n. Sorunun s�z�n açınızdan ne kadar c�dd� olduğunu
açıklayın. Teknoloj�ye s�z�n kadar aş�na olmayab�lecekler�n�
unutmayın; dolayısıyla durumu anlayab�lmeler� �ç�n onlara
yardımcı olmanız gerekeb�l�r.

S�ze hemen vereb�lecekler� hazır cevapları olmayab�l�r, ancak
muhtemelen yardımcı olmak �steyeceklerd�r ve b�rl�kte b�r
çözüm bulmanız mümkündür. Akıl akıldan üstündür! Eğer ne
yapacağınız konusunda hala kararsızsanız güven�l�r başka
k�ş�lere ulaşmayı düşünün. S�ze önem veren ve yardımcı olmaya
�stekl� �nsan sayısı genell�kle s�z�n düşündüğünüzden daha
fazladır!
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