Siber zorbalik nedir?

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak
gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tir zorbaliklar sosyal
medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun
platformlarinda ve cep telefonlarinda gorulebilir. Hedef
secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da
utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir davranistir.
Buna ornek olarak su eylemler gdosterilebilir:

e sosyal medyada bir kisi hakkinda yalanlar yaymak ya da
utandirici fotograflar yayinlamak

e mesajlasma platformlarindan incitici mesajlar ya da
tehditler yollamak

e baska birinin kimligiyle baskalarina koti mesajlar
gondermek.

YUz yuze zorbalik ve siber zorbalik cogu kez birlikte
gerceklesir. Ancak siber zorbalik geride dijital iz birakir; bu da

aslinda istismarin durdurulmasini saglayacak yararli ip uclari
temin edebilir.
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Cevrimici zorbaliga maruz
kaliyor muyum? Sakayla
zorbalik arasindaki fark nasil
anlasilir?

Arkadaslar arasinda sakalasmalar hep olur; ama 6zellikle cevrim
ici ortamlar s6z konusu oldugunda biri sadece eglence mi ariyor
yoksa sizi incitmek mi istiyor bunu ayit etmek gtc olabilir. Kimi
durumlarda “sakaydi saka” ya da “sakin ciddiye alma” denilir ve

gultp gecilir.

Ancak; kendinizi incinmis hissediyorsaniz ve baskalarinin sizinle
birlikte gulmek yerine size guldugunu duasunuyorsaniz o zaman
saka fazlaileri gitmis demektir. S6z konusu kisiye artik durmasini
sdyledikten sonra bile saka devam ediyorsa ve bu konuda hala ( -
UzUnt0 duyuyorsaniz yapilan is zorbalik sayilabilir. )

Zorbalik, 6zellikle de cevrim ici ortamda gerceklestiginde,
istenmedik bir sekilde tanimadiklariniz da dahil olmak tGzere genis
bir cevrenin ilgisini cekebilir. Bdyle bir durum ortaya ciktiginda,
olay hosunuza gitmemisse buna katlanmak zorunda degilsiniz.
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Siber zorbaligin yol actigi
sorunlar nelerdir?

Zorbalik cevrim ici ortamda gerceklestiginde her yerde, hatta
kendi evinizde bile saldiri altindaymissiniz gibi hissedebilirsiniz.
Sanki kacis yok gibi gorunur. Etkileri de uzun sirebilir ve ilgili
Kisiyi pek cok yonden etkileyebilir;

Ruhsal — kizginlik, mahcubiyet, aptal yerine konma hissi, hatta
ofke

Duygusal — utanc hissi ya da sevilen seylere karsi ilgi kaybi
Fiziksel — yorgunluk (uyuyamama) ya da karin agrisi ve bas
agrisi gibi semptomlar yasamak

Komik duruma disme ya da baskalari tarafindan rahatsiz edilme
endisesi insanlari sorunu dillendirmekten ya da ¢c6zmeye
calismaktan alikoyabilir. Bazi asiri 6rneklerde siber zorbalik
insanlarin kendilerine zarar vermelerine bile yol acabilir.

Siber zorbalik bizi pek cok yoldan etkileyebilir. Ancak bunlarin
asilmasi ve insanlarin yeniden dzguvenlerine ve sagliklarina
kavusmalari mumkunddr.
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Biri bana cevrimici zorbalik
yapiyorsa bunu kime
bildirmeliyim?

Zorbaliga maruz kaldiginizi distnuyorsaniz yapmaniz gereken

ilk is anne-babaniz, ailenizden yakin bir kisi, ya da gtvendiginiz

baska bir yetiskin kisiden bu konuda yardim istemenizdir.

Okulunuzda ise bir psikolojik danismana, sinif 6gretmenine ya da '
en sevdiginiz 0gretmene basvurabilirsiniz. | .

Zorbalik olayi bir sosyal platformda gerceklesiyorsa o kisiyi
engelleyebilir ve davranislarini platformun kendisine resmen
bildirebilirsiniz. Sosyal medya sirketlerinin, kullanicilarini
glvende tutma yukumlulukleri vardir.

Neler olup bittigini ortaya koymak acisindan kanit toplanmasi
(mesajlar ve sosyal medya paylasimlarinin ekran gorintisui)
yararli olabilir.

Cok yakin bir tehlike icindeyseniz polise, jandarmaya veya
https://www.siberay.com/siber-zorbalik) adresine basvurun.
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Siber zorbaliga ugramama
ragmen bunu aileme
anlatmaya korkuyorum,
onlara nasil yaklasmaliyim?

Ebeveynlerle konusmak herkes icin kolay bir is degildir.
Konusmak icin, dikkatlerini tamamen size verebilecekleri bir
zaman secin. Sorunun sizin acinizdan ne kadar ciddi oldugunu
aciklayin. Teknolojiye sizin kadar asina olmayabileceklerini
unutmayin; dolayisiyla durumu anlayabilmeleriicin onlara
yardimci olmaniz gerekebilir.

Size hemen verebilecekleri hazir cevaplari olmayabilir, ancak
muhtemelen yardimci olmak isteyeceklerdir ve birlikte bir
¢c6zum bulmaniz mumkundur. Akil akildan tstunduar! Eger ne
yapacaginiz konusunda hala kararsizsaniz guvenilir baska
kisilere ulasmayi dusunun. Size 6nem veren ve yardimci olmaya
istekli insan sayisi genellikle sizin dusindugunuzden daha
fazladir!
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