
Arkadaşlarımın (özelll�kle
�steks�z olduklarında) b�r s�ber
zorbalık olayını b�ld�rmeler�ne
nasıl yardımcı olab�l�r�m? 

Tanıdığınız b�r k�ş�n�n başına böyle b�r şey geld�ğ�n�
düşünüyorsanız ona yardım almasını öner�n. Arkadaşınıza kulak
vermen�z öneml�d�r. S�ber zorbalığa maruz kaldıklarını neden
b�ld�rmek �stem�yorlar? Neler h�ssed�yorlar? Resm� olarak
herhang� b�r b�ld�r�mde bulunmak zorunda olmadıklarını, ancak
kend�ler�ne yardımcı olab�lecek b�r�yle konuşmalarının büyük
önem taşıdığını onlara hatırlatın.

Onlara yardımcı olacak �ncel�ğ� göster�n, k�me ne
söyleyeb�lecekler�n� düşünmeler�nde onlara destek olun. Eğer
b�ld�rmeye karar ver�rlerse �lg�l� yere b�rl�kte g�tmey� öner�n. En
öneml�s�, kend�ler�ne destek olmaya hazır olduğunuzu onlara
hatırlatın .Eğer arkadaşınız olayı b�ld�rmemekte hala d�ren�yorsa
onlara durumla baş etmekte yardımcı olab�lecek b�r yet�şk�n
bulunmasında destek olun. Unutmayın k� k�m� durumlarda s�ber
zorbalığın sonuçları hayat� b�r tehd�t b�le oluşturab�l�r.
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İnternet er�ş�m�nden
vazgeçmeden s�ber zorbalığı
nasıl durdururuz? 

Çevr�m �ç� olmanın pek çok yararı vardır. Ne var k�, yaşamdak�
başka pek çok şeyde olduğu g�b� burda da kend�n�z� korumanız
gereken tehl�keler vardır. S�ber zorbalığa maruz kalmışsanız k�m�
uygulamaları s�leb�l�rs�n�z ya da kend�n�z� toparlamak �ç�n b�r süre
çevr�mdışı kalab�l�rs�n�z. Ancak �nternet dışı kalmak uzun vadel�
b�r çözüm olamaz. 

Hep�m�z s�ber zorbalığın sona ermes�n� �st�yoruz ve s�ber zorbalık
olaylarının b�ld�r�lmes�n� öneml� kılan nedenlerden b�r� de budur.
Ancak, �sted�ğ�m�z �nternet ortamının yaratılması zorbalıkla baş
ed�lmes�n�n ötes�nded�r. Başkalarını �nc�teb�lecek şeyler
paylaşma ya da söyleme konusunda da t�t�z olmamız gerek�r.
B�rb�r�m�ze karşı gerek çevr�m �ç� gerekse gerçek yaşamda naz�k
olmalıyız. Bu da hep�m�z�n üzer�ne düşen b�r görevd�r!
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K�ş�sel b�lg�ler�m�n sosyal medyada
ben� man�püle etmek veya küçük
düşürmek �ç�n kullanılmasını nasıl
engelleyeb�l�r�m? 

Hesabınızın g�zl�l�k ayarlarında düzenlemeler yaparak
prof�l�n�z� k�mler�n göreb�leceğ�ne, k�mler�n s�ze doğrudan
mesaj �leteb�leceğ�ne ya da paylaşımlarınıza yorum
yapab�leceğ�ne karar vereb�l�rs�n�z.
İnc�t�c� yorumlar, mesajlar ve fotoğraflara �l�şk�n b�ld�r�mlerde
bulunup bunların kaldırılmasını �steyeb�l�rs�n�z.
‘Arkadaşlıktan çıkarmanın’ ötes�nde başkalarının s�z�n
prof�l�n�z� görmes�n� ya da s�z�nle temas etmes�n� tamamen
önleyeb�l�rs�n�z.
Ayrıca, bel�rl� k�ş�ler�n yorumlarını, onları tamamen
engellemeden yalnızca kend�ler�ne görünmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z.

Çevr�m �ç� herhang� b�r paylaşımda bulunmadan önce �k� kez
düşünün – o paylaşım hep orada kalab�l�r ve daha sonra s�z�n
zararınıza kullanılab�l�r. Adres�n�z, telefon numaranız ya da
okulunuzun adı g�b� k�ş�sel b�lgeler�n�z� paylaşmayın.
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S�ber zorbalığın b�r cezası var mı? 
Çoğu okul zorbalığı c�dd�ye almakta ve buna karşı harekete
geçmekted�r. Başka öğrenc�ler�n s�ber zorbalığına maruz
kalıyorsanız durumu okulunuza b�ld�r�n.
Zorbalık ve s�ber zorbalık dah�l herhang� b�r ş�ddet türünün
mağduru olan k�ş�ler�n adalete er�ş�m ve fa�lden hesap sorma
hakları vardır.

Zorbalığa, özell�kle s�ber zorbalığa �l�şk�n yasalar oldukça
yen�d�r ve bu yasalar halen her ülkede mevcut değ�ld�r. Bu
nedenle b�rçok ülke s�ber zorbaların cezalandırılmasında �lg�l�
d�ğer yasalara, örneğ�n tac�zle �lg�l� yasal düzenlemelere
başvurmaktadır.

S�ber zorbalıkla �lg�l� özel yasal düzenlemeler�n bulunduğu
ülkelerde kasıtlı olarak c�dd� duygusal sıkıntı yaratan çevr�m �ç�
davranışlar suç teşk�l eden f��ller olarak görülür. D�ğer bazı
ülkelerde �se s�ber zorbalık mağdurları koruma talep
edeb�l�rler, bel�rl� b�r k�ş�n�n �let�ş�m�n� yasaklatab�l�rler, söz
konusu k�ş�n�n s�ber zorbalıkta kullandığı elektron�k araçların
kullanımını geç�c� ya da kalıcı olarak sınırlayab�l�rler.
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Çocuklar ve gençler �ç�n zorbalığa
karşı çevr�m�ç� araçlar var mı? 

Her sosyal platformun, paylaşımlarınızı k�mler�n görüp yorum
yapab�leceğ�ne, k�mler�n arkadaş olarak otomat�k olarak
bağlanab�leceğ�ne ve zorbalık olaylarını nasıl
b�ld�reb�leceğ�n�ze ayarlamalar get�ren farklı araçları vardır
(mevcut olanlar �ç�n aşağıya bakınız). Bunların çoğu engelleme,
sess�ze alma ya da s�ber zorbalık b�ld�r�m� g�b� �şlemler �ç�n
bas�t adımlar öngörür.

Sosyal medya ş�rketler� de r�skler� ve çevr�m �ç� güvende
kalmanın yollarını öğrenmeler� �ç�n çocuklara, ebeveynlere ve
öğretmenlere eğ�tsel araçlar ve rehberl�k sağlamaktadır.

Ayrıca, s�ber zorbalığa karşı �lk savunma hattı s�z de
olab�l�rs�n�z. Kend� toplumunuzda s�ber zorbalığın nerelerde
gerçekleşt�ğ�n� ve hang� yollardan nasıl yardımcı
olab�leceğ�n�z� düşünün: Ses�n�z� yükselterek, zorbaları �fşa
ederek, güven�l�r yet�şk�nlere ulaşarak ya da konuya �l�şk�n
farkındalık yaratarak… Bas�t b�r �ncel�k b�le bu alanda öneml�
b�r yol kated�lmes�ne yardımcı olab�l�r.
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