Arkadaslarimin (ozelllikle
isteksiz olduklarinda) bir siber
zorbalik olayini bildirmelerine
nasil yardimci olabilirim?

Tanidiginiz bir kisinin basina boyle bir sey geldigini
ddsunuyorsaniz ona yardim almasini 6nerin. Arkadasiniza kulak
vermeniz onemlidir. Siber zorbaliga maruz kaldiklarini neden
bildirmek istemiyorlar? Neler hissediyorlar? Resmi olarak
herhangi bir bildirimde bulunmak zorunda olmadiklarini, ancak
kendilerine yardimci olabilecek biriyle konusmalarinin bayuk
onem tasidigini onlara hatirlatin.

Onlara yardimci olacak inceligi gosterin, kime ne
sOyleyebileceklerini disinmelerinde onlara destek olun. Eger
bildirmeye karar verirlerse ilgili yere birlikte gitmeyi 6nerin. En
onemlisi, kendilerine destek olmaya hazir oldugunuzu onlara
hatirlatin .Eger arkadasiniz olayi bildirmemekte hala direniyorsa
onlara durumla bas etmekte yardimci olabilecek bir yetiskin
bulunmasinda destek olun. Unutmayin ki kimi durumlarda siber
zorbaligin sonuclari hayati bir tehdit bile olusturabilir.
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Internet erisiminden

vazgecmeden siber zorbaligi
hasil durdururuz?

Cevrim ici olmanin pek cok yarari vardir. Ne var ki, yasamdaki
baska pek cok seyde oldugu gibi burda da kendinizi korumaniz
gereken tehlikeler vardir. Siber zorbaliga maruz kalmissaniz kimi
uygulamalari silebilirsiniz ya da kendinizi toparlamak icin bir sure
cevrimdisi kalabilirsiniz. Ancak internet disi kalmak uzun vadeli
bir c6zUm olamaz.

Hepimiz siber zorbaligin sona ermesini istiyoruz ve siber zorbalik
olaylarinin bildirilmesini 6nemli kilan nedenlerden biri de budur.
Ancak, istedigimiz internet ortaminin yaratilmasi zorbalikla bas
edilmesinin 6tesindedir. Baskalarini incitebilecek seyler
paylasma ya da sdyleme konusunda da titiz olmamiz gerekir.
Birbirimize karsi gerek cevrim ici gerekse gercek yasamda nazik
olmaliyiz. Bu da hepimizin Gzerine dusen bir gorevdir!
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dusurmek icin kullanilmasini nasil
engelleyebilirim?

Cevrim ici herhangi bir paylasimda bulunmadan once iki kez
disunun - o paylasim hep orada kalabilir ve daha sonra sizin
zarariniza kullanilabilir. Adresiniz, telefon numaraniz ya da
okulunuzun adi gibi kisisel bilgelerinizi paylasmayin.

e Hesabinizin gizlilik ayarlarinda duzenlemeler yaparak
profilinizi kimlerin gorebilecegine, kimlerin size dogrudan
mesaj iletebilecegine ya da paylasimlariniza yorum
yapabilecegine karar verebilirsiniz.

e Incitici yorumlar, mesajlar ve fotograflara iliskin bildirimlerde
bulunup bunlarin kaldirilmasini isteyebilirsiniz.

e ‘Arkadasliktan cikarmanin’ 6tesinde baskalarinin sizin
profilinizi gormesini ya da sizinle temas etmesini tamamen
onleyebilirsiniz.

e Ayrica, belirli kisilerin yorumlarini, onlari tamamen
engellemeden yalnizca kendilerine gorinmesini
saglayabilirsiniz.
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Siber zorbaligin bir cezasi var mi?

Cogu okul zorbaligi ciddiye almakta ve buna karsi harekete
gecmektedir. Baska 6grencilerin siber zorbaligina maruz
kaliyorsaniz durumu okulunuza bildirin.

Zorbalik ve siber zorbalik dahil herhangi bir siddet taranun
magduru olan kisilerin adalete erisim ve failden hesap sorma
haklari vardir.

Zorbaliga, 6zellikle siber zorbaliga iliskin yasalar oldukca
yenidir ve bu yasalar halen her Ulkede mevcut degildir. Bu
nedenle bircok Ulke siber zorbalarin cezalandirilmasinda ilgili
diger yasalara, 6rnegin tacizle ilgili yasal duzenlemelere
basvurmaktadir.

Siber zorbalikla ilgili 6zel yasal dizenlemelerin bulundugu
Ulkelerde kasitli olarak ciddi duygusal sikinti yaratan cevrim ici
davranislar suc teskil eden fiiller olarak gorular. Diger bazi
Ulkelerde ise siber zorbalik magdurlari koruma talep
edebilirler, belirli bir kisinin iletisimini yasaklatabilirler, s6z
konusu kisinin siber zorbalikta kullandig! elektronik araclarin
kullanimini gecici ya da kalici olarak sinirlayabilirler.
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Cocuklar ve gencler icin zorbaliga
karsi ¢cevrimici araclar var mi?

Her sosyal platformun, paylasimlarinizi kimlerin gériGp yorum
yapabilecegine, kimlerin arkadas olarak otomatik olarak
baglanabilecegine ve zorbalik olaylarini nasil
bildirebileceginize ayarlamalar getiren farkli araclari vardir
(mevcut olanlar icin asagiya bakiniz). Bunlarin cogu engelleme,
sessize alma ya da siber zorbalik bildirimi gibi islemler icin
basit adimlar ongorur.

Sosyal medya sirketleri de riskleri ve cevrim ici glvende
kalmanin yollarini 6grenmeleri icin cocuklara, ebeveynlere ve
ogretmenlere egitsel araclar ve rehberlik saglamaktadir.

Ayrica, siber zorbaliga karsi ilk savunma hatti siz de
olabilirsiniz. Kendi toplumunuzda siber zorbaligin nerelerde
gerceklestigini ve hangi yollardan nasil yardimci
olabileceginizi dusunun: Sesinizi yukselterek, zorbalari ifsa
ederek, guvenilir yetiskinlere ulasarak ya da konuya iliskin
farkindalik yaratarak... Basit bir incelik bile bu alanda 6nemli
bir yol katedilmesine yardimci olabilir.
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