[ 7. HAFTA [

DUYGULARIM BENIM HERSEYIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme
Kazanim/Hafta Duygularin insan yasami i¢in énemini fark eder. / 7. hafta
Sinif Duzeyi 2.Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Arag-Geregler 1. Calisma Yapragi-1
dbyeplegen e 1. Calisma Yapragr-1'de yer alan resimler faht hl
N . Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler tahtaya yansitilir.
On Hazirhk T Pras 4 ey
1. Ogrencilerin ilgilerini cekmek icin asagidaki sorular yéneltilir. Ogrenciler
dusincelerini paylasmalari konusunda cesaretlendirilir.
e Korku duygunuzun olmadigini ve size dogru kocaman bir képek
geldigini disinelim. Bu olayin ne gibi sonuglari olurdu?
e Tim hayatiniz boyunca Uzinti duygusunu hi¢ yasamamak ister
miydiniz2 Neden?
* Arkadasiniz oyun oynarken distiginde bile hi¢ Gzilmeseniz ne olur?
2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki yénerge verilir.
“Hepimiz giliyoruz, seviniyoruz, iziliyoruz, SI/(I/IyOI'UZ. Sabahtan aksama
kadar pek cok farkli duygu yasiyoruz. Bugin gin icinde yasadigimiz bu
duygulari ve hayaf/m/za etkilerini bulmaya calisacagiz. Birazdan sizlere olaylari
. anlatan resimler gésterecegim. Once her bir resimde hangi duygunun anlatiimak
Sureg (Uygulama istendigini bulmanizi istiyorum. Sonra resimlerin altindaki sorulari birlikte
Basamaklari): cevaplandirmaya ¢alisalim.”

3. Calisma Yapragi-1'de yer alan resimler sirasi ile gosterilir. Her bir resmin
altinda yer alan sorular égrencilerle tartisilir.

4. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Duygularimiz hosa giden duygular olabilir. Sevmek, gurur duymak, merhamet,
cesaret gibi. Bazi duygularimizda kendimizi kéti hissettigimizi anlatir bize.
Ofke, sikinti, aci, izinti gibi. Tim duygularin hayatimizda etkisi farklidir.
Bazi duygu/ar/m/z dogru ve yanhsi ayirt etmemizi saglar, bazi duygularimiz
hayatta kalmamizi saglar, bazi duygularimiz verecegimiz kararlari etkiler, bazi
duygularimiz da ailemizle, arkadaslarimizla, diger insanlarla kurdugumuz
iliskileri etkiler. Mutlu, saglikli bir hayat icin, tim duygularimiza tim duygulara
ihtiyacimiz var, bitin duygularimiz &nemli ve degerlidir. ~ Cinki hepsinin
hayatimiza kathgi seyler farklidir.”
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Kazanimin 1. Ogrencilerin bir hafta boyunca bir not defterine giin iginde hangi olaylar
Degerlendirilmesi: olunca hangi duygulari hissettiklerini not almalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Sire¢ basamaginda dgrencilere sorulacak sorulara mizik ya da beden
hareketleri eklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.

Uygulayiciya Not:
2. Kazanim degerlendirilmesi sirasinda égrencilerin hissettikleri duygular gor-
seller arasindan isaretleyerek farkli sekilde tepki vermeleri saglanabilir.

3. Etkinlik igerisinde yer alan tim duygular yerine duygularin sayisi azaltilarak

etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Mehmet YAYLAGUL
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RESIMDEKI EMOJININ DUYGUSUNU TAHMIN EDINIZ.
BU DUYGUYU HISSETTIGINIZ OLAYLARDAN BIRINi ANLATINIZ.
YASADIGINIZ OLAYDA OFKE HISSETMESEYDINIZ NELER OLURDU?
OFKE DUYGUSUNUN HAYATIMIZA ETKISi NELERDIR?

204



COCUK NE HISSEDIYOR OLABILIR®
. NE OLUNCA KORKARIZ? .
TEHLIKELERDEN KORUNMANIZDA KORKU DUYGUNUZ YARDIM EDIYOR MU2
NASIL
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IKi COCUGUN DUYGULARINI TAHMIN ETMEYE CALISINIZ.
ARKADASLARIMIZI SEVDIGIMIZ ICIN NELER YAPARIZ2
ARKADASLARIMIZ Bizi SEVDIGI ICIN NELER YAPARLAR?
SEVGI DUYGUSU HAYATIMIZA NELER KATAR?

SEVGI DUYGUSUNUN OLMADIGI BiR DUNYA NASIL OLURDU?
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RESIMDEKiI COCUKLAR NE HiSSEDIYORLAR?

BU DUYGUYU NELER OLUNCA HiSSEDERSINIZ2
ARKADASLARINIZLA BIRLIKTE EGLENME DUYGUSUNU YASADIGINIZ BiR OLAYI
ANLATINIZ?

BU DUYGU BIZE NELER KAZANDIRIR?

BU DUYGUYU YASAMAK ICIN BASKA NELER YAPARSINIZ?
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RESIMDEKI COCUGUN DUYGUSUNU TAHMIN ETMEYE CALISINIZ.
~ NE OLUNCA BU DUYGUYU HiSSEDERSINiz2
~ UZUNTU DUYGUSUNU YASADIGINIZDA NE YAPARSINIZ?
UZUNTU DUYGUSUNU YASADIGINIZDA NE YAPMAK ISTEMEZSINiZe
BU DUYGU BiZE NELER KAZANDIRIR?
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RESIMDEKI EMOJININ DUYGUSUNU TAHMIN ETMEYE CALISINIZ.
NE OLUNCA SASKINLIK DUYGUSU HiSSEDERSINiZ?
BU DUYGUYU YASADIGINIZDA NE YAPARSINIZ2
BU DUYGU BIZE NELER KAZANDIRIR?
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h 27. HAFTA |

DUYGU LISTEM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme
Kazanim/Hafta Duygularin gesitliligini fark eder. / 27. Hafta
Sinif Duzeyi 2.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragr-1

2. Calisma Yapragi-2
Arac-Gerecler 3. Calisma Yaprag:-3
4.

Renkli Boya Kalemleri

1. Calisma Yapragi-1 A3 boyutunda cogaltilir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
3. Calisma Yapragi-3 bir adet cogaltilir.

Uygulayici igin
On Hazirhk

i

1. Etkinligin amacinin duygularin cesitliligini fark etmek oldugu agiklanir.
2. “Calisma Yapragi-1” tahtaya asilir.
3. Her &grenciye “Calisma Yapragi-2” dagitilir ve yénerge verilir;

“Sevgili &grenciler, sizlere Pelin ve Berke’nin yasamis oldugu bazi olay ve
durumlari okuyacagim. Sizlerden bu olay ve durumlarda Pelin ve Berke’nin
nasil hissetmis olabileceklerini tahmin etmenizi istiyorum. Size olay veya
durumu okuduktan sonra “Nasil hissetmis olabilir?” diye soracagim. Bu soruyu
sordugumda, tahmin ettiginiz duyguyu Calisma Yapragi-2'den secerek havaya
kaldirin. Daha sonra havaya kaldirdiginiz duygu kartlarindan birini secmenizi
ve duygu kartinin igerisine o duyguyu anlatan bir resim ¢cizmenizi istiyorum.”

Siure¢ (Uygulama )

Basamaklari): 4. Ogrencilere Calisma Yapragi-3'te yer alan olaylar okunur. Her durumun
ardindan &grencilere “Sizce nasil hissetmis olabilir2” diye sorulur ve
dgrencilerin tahminlerini ifade etmesi icin sire verilir.

5. Ogrencilerin Calisma Yapragi-2'de belirtmis olduklari duygular daha
dnceden tahtaya asilmis olan “Calisma Yapragi-1”e renkli kalemlerle yazilir.

6. Ogrencilere tartisma sorulari ydnlendirilir;

® Daha &nce bilmediginiz ve etkinlik sirasinda égrendiginiz/fark
ettiginiz duygular nelerdir?

*  Yasadiginiz olay ve durumlari disindiginizde duygu listesine baska
hangi duygulari eklerdiniz2
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Surec (Uygulama
Basamaklar):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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7. Calisma Yapragi-1'de yer alan duygular 6grencilere gésterilir ve agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir;

“Sevgili égrenciler, hepimiz zaman zaman birbirinden farkli olan bircok duygu
hissederiz. Ornegin mutluluk, Gzinti, saskinlik, korku, &fke, tiksinme, utanc,
hayal kirikhgi, gurur, seving, yalnizlik, kaygi, pismanlik, merak... Canimiz
yandiginda aci ve izintd, sevdigimiz birini kaybettigimizde keder hissederiz.
Aniden yiksek bir ses duydugumuzda korkariz. Bir sirprizle karsilastigimizda
saskinlik ve seving, yeni bir sehri gezerken merak duymak gibi yasadigimiz her
olay karsisinda cesitli duygular hissederiz. Birbirinden farkli bu duygular bize
aslinda duygularin ne kadar cesitli oldugunu gésteriyor”.

1. Etkinlik sonrasinda Calisma Yapragi-1 sinif panosuna asilir.

2. Ogrencilerden, etkinlik sirasinda fark ettikleri duygulardan da yola gikarak
gundelik yasamlarinda yasadiklari olaylari ve olaylar sirasinda hissettikleri
duygulari kaydedebilecekleri bir duygu ginligi olusturmalar istenir.

1. Calisma Yapragr-1 bir fon karton Gzerinde de hazirlanabilir.

2. Ogrencilerin duygu ve disiincelerini gonillilik, saygr ve kabul ilkeleri cerce-
vesinde paylasmalari tesvik edilmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2 puntolar biyitilerek veya dokunsal ézellikler eklenerek
gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Ornek durumlarin yer aldigi hikayelerin gérselleri de etkinlik sirecinde kulla-
nilarak 8grenme sireci farklilashrilabilir.

3. Duygular ile ilgili resim yapma sirecinde akran eslemesi yapilarak égrencile-
re akran desteginin sunulmasi saglanabilir.

Neslihan KIRMIT



Calhisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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PELIN VE BERKE’NIN YASADIGI
ORNEK OLAY VE DURUMLARI

Ornek Olay 1:

“Pelin kitap okumayi ¢ok severdi. Ancak yeterince kitabi yoktu, Ustelik okulunda
bir kitiphane de bulunmuyordu. (1) Bu yizden okulda kitiphane kurulmasi icin
istekte bulunmustu. Bu istegin kisa sirede gerceklesecegine inaniyordu. (2) Ancak
dgretmeni okulda yakin zamanda kitiphane kurulmasinin mimkin olmadigini,
bunun zaman alacagini séyledi. Oysa Pelin kitiphanenin yakin zaman kurulace-
Jina gergekten inanmish. (3) Uzun sire yizU asik, omuzlari distk bir sekilde okul
bahgesinde dolash (4) Sirasina gegtiginde masasinin Ustinde ne gorsin, birgok
kitap! (5) Ogretmeni, onun iiziintisiine kayitsiz kalamamis ve okumasi icin birkac
kitap ddiing vermisti. Ogretmenin bu davranisi Pelin’i cok etkiledi. Ogretmenine
sarildi ve tesekkir etti. (6)

Sizce Pelin hangi duygulari hissetmistir?

Ornek Olay 2:

Berke ve arkadaslari mag¢ yapiyordu, oyun sirasinda bir arkadasi onun baca-
gina vurdu. Berke arkadasina badirmaya basladi, onu bilerek zarar vermekle
sugluyordu. Arkadasi bilerek zarar vermek istemedigini anlatmaya ¢alissa da o
ikna olmuyordu. (1) Berke sakinlestiginde, aslinda arkadasinin bir sugu olmadig:-
ni fark etti. Anlik bir 6fkeyle arkadasini kirmisti. Oysa bdyle olmasini istememisti.
(2) Oyunun sonunda arkadasi Berke'nin yanina gelerek, bileginin nasil oldugu-
nu sordu. Verdigi tepkiye ragmen arkadasinin onu disindigini goren Berke
sessizlesti, ne diyecegini bilemedi. Yanaklarinda bir sicaklik hissetti, yanaklari
kizarmish. (3)

Sizce Berke hangi duygular hissetmistir?
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Ornek Olay 3:

Pelin okuldan eve déniyordu. Bir sokaktan gecerken cok kot bir koku fark eftti.
Bu koku onun midesini bulandiriyordu. (1) Kokunun nereden geldigini anlamaya
calish ve kokunun geldigi yone dogru ilerleme basladi. ilerledikce kaldirim kenar-
larina firlahlmis ¢opleri gordu. (2) Cevre kirliligini 6nlemek icin neler yapilabile-
cegini distindu. Bu konuyu arkadaslari ve cevresindeki yetiskinlerle paylasmaya
karar verdi. Hep birlikte bu konuyla bas edebileceklerine, sokaklarini temiz tuta-
bileceklerine inaniyordu. (3)

Sizce Pelin hangi duygulari hissetmistir?
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure
Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

| 33.HAFTA |

DUYGU AVCISI

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Baskalarinin yasadigi duygulari fark eder. / 33. Hafta

2.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

R =

2.

Calisma Yaprag:-1

Calisma Yapragr-1 tgerli grup sayisi kadar cogaltilir.
Calisma yapragindaki kartlar kesilir.

Etkinligin amacinin baskalarinin yasadigi duygulan fark etmek oldugu
agiklanarak etkinlige baslanir.

Uygulayici tarafindan asagidaki konusma yapilarak etkinlige baslanir:

“Gin igerisinde insanlar mutluluk, ofke, Gzinti, korku, utang ve saskinlik gibi
bircok duygu hisseder. Hissedilen bu duygulari, insanlarin yizindeki jest ve
mimiklere bakarak, beden hareketlerine ya da duygusal ifadelerine dikkat ederek
anlayabiliriz. Bu ipuclarindan faydalanarak cevremizdeki insanlarin duygularini
fark ettigimizde ise, onlara uygun tepkiler gésterebilir ve etkili iletisim kurabiliriz.
Peki bizler insanlarin yasadigi duygularin ne kadar farkindayiz8”

3.

Uygulayici tarafindan insanlarin hangi duyguyu hissettiginde yiz ifadelerinin

nasil degistigine dair bazi drnekler gésterilir. ‘Hangi Duygu’ adli etkinlige
gecis yapilir.

Cocuklar sinifta serbestce yirir. Uygulayici tarafindan ellerini ¢irphiginda
(tek alkis), ogrencilerden yakininda bulunan bir arkadasi ile karsilikl
durmalari istenir.

Her iki 6grenciden de istedikleri bir duyguyu sézel bir ifade kullanmadan
yuzlerine yansitmalari istenir. Hangi duyguyu yansithklari konusunda
karsilikli tahminler yapilir.

Tekrar serbest yiriyise gegilir. Uygulayici tarafindan eller cirpilir ve igerli
grup olmalari sdylenir. Her gruba Calisma Yapragi-1'deki kartlar verilir.
Gruptaki her dgrenciden sirayla bir kart secmesi ve kartta yazan érnek olay:
grup arkadaslarina okumasi istenir. Grup tyeleri 6rnek olayr yasayan kisinin
nasil hissettigini tahmin etmeye calisir. Daha sonra sireg diger grup Uyeleri
icin de tekrarlanarak kartlar bittiginde etkinlik tamamlanir.

Etkinlikten sonra asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

* Baskalarinin duygularini nasil fark ederiz?
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

e Birinin hangi duyguyu hissettigini anlamak icin hangi ipuclarindan
faydalaniriz?

e Birinin kizgin mi yoksa Gzgin mi oldugunu nasil ayirt ederiz?
8. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Giin icerisinde ailemiz, arkadaslarimiz, ~ &gretmenlerimiz  gibi  bizim
yasamamizda 6nemli yere sahip olan bircok kisiyle iletisim kuruyoruz. Bu
iletisimler sirasinda  karsimizdaki  kisinin hangi duyguyu hissettigini fark
edersek, ona uygun sekilde cevap verebiliriz. Bdylece bu kisilerle iliskimizi
dizenleyebiliriz. Ornegin bir arkadasimizin Gzgin oldugunu fark edersek,
ona ihtiyaci olan destegi gésterebiliriz. Birinin 6fkeli oldugunu fark etmissek,
onu sakinlestirebilir veya bir sireligine ortamdan uzaklasabiliriz. Bu yizden
baskalarinin duygularini anlamaya ¢alismaliyiz.”

iki giin boyunca cevresindeki insanlarda; beden dili, davranislar ve olaylar-
la ortaya ¢ikan duygularin gézlemlenmesi istenerek gézlem sonuglari sinifta
paylasilabilir.

Cocuklar yasadiklari duygulari tanimlamak ve ifade etmekte zorluk cekebilir-
ler. Etkinlik stresince duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesinde uygulayi-
ci destekleyici ve agiklayici bir rol Ustlenir.

Ozel gereksinimli cocuklar icin;

“Hangi Duygu” etkinligi yapilmadan dnce égrencilere model olunarak nasil
yapilacagr agiklanip daha sonra uygulama sirecinde 6grencilere bireysel
destek sunulabilir.

Grup olma sirecinde ekran eslemesi yapilarak etkinlik sirecinin sosyal ortami
dizenlenebilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimi desteklenebilir.

Osman Zafer GULER



“Uzun siredir gérmedigim ve
cok 6zledigim dayim, bayramda
gorismemizin mimkin olmadigini

soylemisti. Bayram gint kapiyi
achgimda, birden karsimda kimi
goéreyim; dayim!”
Sizce nasil hissediyorum?

 “"Bir arkadasima, esyalarimi bana
- sormadan kullanmamasini séyledim.
: Ancak beni dinlememis, yine
kalemimi kullanmis. Bu, onun kirdigi
besinci kalemimdi.”
Sizce nasil hissediyorum?

“Sirimda cantayla yirirken, tasa

takilarak distim, Ustelik canta da
kafama disti. Bunu goren etraftaki
cocuklar kahkaha atarak gildi.”

“Okuldan eve donerken, tam da
bizim evin dninde bir ambulans
gordim.”

Sizce nasil hissediyorum? : L
Y Sizce nasil hissediyorum?

“Bir yarismada neredeyse birinci
olacaktim. Ancak son anda bir
arkadasim beni yendi. Oysa
kazanacagimdan ¢cok emindim.”

“Sevdigim bir arkadasim, baska
bir sehre tasinacaklarini ve artik
gorisemeyecegimizi sdyledi.”

Sizce nasil hissediyorum? Sizce nasil hissediyorum?

"Ogretmenim, 6devimin yeterli
olmadigini ve Uzerinde calismam
gerektigini soyledi.”

“Ailem dogum ginimde bana ¢ok
istedigim bir sey hediye etti.”

Sizce nasil hissediyorum? Sizce nasil hissediyorum?

“Kedim bir siredir kayip. Umarim
basina koti bir sey gelmemistir.”

Sizce nasil hissediyorum?
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