Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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U 8. HAFTA “

DUYGULARIMIZ RENGARENK

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin insan yasami i¢in dnemini kabul eder. /8. Hafta

6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

N

Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Boya kalemleri

Ogrencilerin tutabilecegi biyiklikte yumusak bir top

Etkinlik uygulanmadan bir giin 6nce dgrencilerden etkinlik gini icin boya
kalemlerini getirmeleri istenir.

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.
Calisma Yapragi-2'de yer alan duygu ifadeleri tahtaya asilir.
Calisma Yapragr-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin duygularin insan yasami icin nemini kabul etme oldugu
aciklanir.

Ogrenciler cember olusturur. Uygulaylu sectigi bir duyguyla ilgili anisini
anlattiktan sonra bir égrencinin ismini ve hangi duyguyla ilgili anisini
anlatmasini istiyorsa o duyguyu sdyleyerek topu o kisiye atar, sdylenen
duygular tahtaya yazilir. Grubun tamaminin hizli bir sekilde oyunu oynamasi
saglanir.

Calisma Yapragi-1 bitin égrencilere dagilir. Cigeklerin her bir yapragina
cemberde bahsedilen duygulardan (tahtaya énceden asilmis olan duygu
orneklerinden de yardim alinabilir)  her biriyle ilgili yokin zamanda
yasadiklari olaylarin yazilmasi istenir. Olay yazilan her bir yapragin daha
sonra boyanacagi sdylenir. Bunun igin 15 dakika sire verilir.

Sure sonunda goénilli olan dgrencilerle yasanilan olaylar ve hissettikleri
duygular Gzerinde konusulur.

Daha sonra égrencilerden yazdiklari her bir duygu igin bir renk segmeleri ve
cicegin her bir yapragini sectikleri renklerle boyamalari istenir.

Sureg tartisma sorulariyla devam ettirilir:



* Duygu drnegi yazabildiginiz yapraklari boyamanizi istemistim.
Ornek bulamadiginiz oldu mu? Bu yapragin boyanmamis olmasi size
nasil hissettirdie

e Dalgin bir sekilde yolda yirirken kafanizi kaldirdiginizda karsidan
hizl bir sekilde arag geldigini gérdiniz, ne hissedersiniz? Hissettiginiz
duygu sizin nasil davranmanizi saglare Bu duyguyu hissetmemis
olsaydiniz neler oldu?

Sureg (Uygulama

Sercur e e Duygularimizin farkinda olup dogru tepkiler veriyor olmak neden

onemlidire
7. Asagidaki agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Bu etkinlikte her birinizden duygularla ilgili hayatinizdan &rnekler yazmanizi ve
yazdiginiz her bir rnegin yapragini boyamanizi istedim. Ornek bulamadiginiz
bazi yapraklari boyayamadiniz ve beyaz kaldilar. Gérdiginiz gibi aslinda
duygularimiz bizim hayatimizin renkleri ve duygularimizi yasadikca, onlarin
farkina vardikca aslinda hayatimiz daha renkli hale gelebiliyor.”

1. Calisma Yapragi-3 égrencilere dagiilir. Ogrencilerden sonraki 3 giin icinde
. - . hissettikleri her bir duyguyu yazmalari ve her bir duygu icin sectikleri renklerle
Degerlendirilmesi: gokkusagini boyamalari istenir. 3 ginin sonunda boyamalar toplanarak sinif
panosuna asilir.

Kazanimin

1. Ornek duygu ifadeleri istege gore artirilip azalhlabilir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Boyalara kavramayi arhirici tutag gibi &zellikler eklenerek ve bant gibi mater-
Uygulayiciya Not: yallerle ¢alisma yapraklarini sabit tutmaya calisarak materyallerde vyarlama
yapilabilir.
2. Calisma Yapragr-1'in yazarak tamamlanmasi yerine kisa not, sembol ya da
resim kullanilarak etkinlik basitlestirilebilir.
3. Sorular &grencilerin katilimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek 6grenme
sireci farkhlastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOC
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Calhisma Yaprag: 2
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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U 9. HAFTA “

NASIL SOYLESEM Ki?

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularini uygun bicimde ifade etme aliskanligr kazanir. / 9. Hafta
6.sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sireci baslatilir:

“Hayatimizin her giini bircok olay karsisinda bircok duygu yasiyoruz. Herhangi
bir duygu yasadigimizda bu bizim tepkilerimize de yansiyor. Ornegin, cok mutlu
oldugumuzda gilimseyip, ¢ok izgin oldugumuzda aglayabiliyoruz. Fakat
bazen de tuttugumuz takim gol athginda kanepeden kontrolsiz atlayarak bir
yerimize zarar verebiliyor ya da bir durum karsisinda fkelendigimizde etrafa
zarar verebilecek davranislar da bulunabiliyoruz. Iste bu hafta duygularimizi
nasil uygun sekilde ifade edebilecegimiz izerinde duracagiz.”

2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragr2 dgrencilere dagitilir ve yalnizca
Calisma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

3. Calisma Yapragr-1 doldurulduktan sonra her bir olay okunarak goénilli
égrencilerden cevaplar alinir. Goénilli 6grenciler sorulari cevaplarken
diger tum Sgrencilerden uygun olmadigini disindikleri ifade bicimlerini
ve kendilerince uygun olan ifade bicimlerini Calisma Yapragi-2'deki ilgili
kisimlara yazmalari istenir.

4. Gonilli dgrencilerin ilk olaya iliskin paylasimlarinin ardindan sinifa su
aciklama yapilir:

“Arkadaslarinizin bu olay karsisindaki tepkilerini dinlerken, vygun olmadigini
disinip Calisma Yapragi-2'ye yazdiginiz bir tepki oldu mu2 Eger varsa, sizce
dogru olan ifade etme bicimiyle sinifla paylasabilirsiniz.”

5. Calisma Yapragi-2'ye not alan &grenciler varsa paylasimlari dinlenilerek
diger olaya gegilir. Bu sire¢ drnek olaylar tamamlanana kadar tekrar edilir.

6. Sireg tamamlandiktan sonra égrencilere asagidaki sorular sorulur:



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Bu olaylar haricinde ginlik hayatinizda duygularin uygun olmayan
sekilde ifade edildigine sahit oldunuz mu2 Ornek vererek sizce uygun
olan ifade biciminin nasil olmasi gerektigini anlatir misiniz2

® Duygulari uygun sekilde ifade etmemenin yaratacagi sorunlar neler
olabilire

e Duygularimizi uygun sekilde ifade etmemiz bize ve kisileraras
iliskilerimize nasil katki saglar?

7. Tarhsma sorularinin cevaplanmasinin ardindan asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Hayatimiz boyunca sayisini bilmedigimiz duygular yasariz. Olay ne olursa
olsun, hissettigimiz tim duygular kabul edilebilir ve normaldir. Asil énemli olan
sey hangi duyguyu yasarsak yasayalim bunu kendimize ve cevremize zarar
vermeyecek, sorunlara yol agmayacak sekilde ifade etmemizdir.”

Calisma Yapragi-3 dgrencilere dagilarak, dgrencilerin bir hafta boyunca
yasadiklari duygularini uygun bicimde ifade ettikleri zamanlar Calisma Yap-
ragi-3'e yazmasi istenir. Doldurulan ¢alisma yapraklari sinif rehber 6gretme-
ninin uygun bulacagi zamanda sinif rehber gretmenine teslim edilir.

Sirecin 4. ve 5. asamalarinda dgrencilerin uygun olmayan ifade bigimlerini
bulmalarina yardimer olunur. Ayrica égrenciler birbirlerinin ifade sekilleri-
ne yaptiklari yorumlarda rahatsiz edici bir dil kullanmamalari konusunda
vyarilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

2.
3.
4

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyttilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi saglanabilir.
Olasi durumlar karsisinda duygulari dogru bicimde ifade etme sekilleri gret-
men tarafindan érnekleri sergilenerek ya da gérsellerle anlatilarak 6gretmen
destegi saglanabilir.

Nilay SOYAT, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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U 1

1. Kantinde yiyecek almak icin sira beklerken sinif arkadasin senin &niine gecerek ihtiyaci olan yiyecegi kantinden ald.
Ve sana hicbir sey demeden ortamdan uvzaklast.

Yasanan olayda ne hissedersin?

2. Sira arkadasin sana saka yapiyor ve senin hosuna gitmeyen bazi sézcikler kullaniyor. Yiz ifadenden yapilan saka-
dan hoslanmadigin belli oldugu halde arkadasin gilerek saka yapmaya devam ediyor.

Yasanan olayda ne hissedersin?

3. Bitin giin okulda yalniz basina dolastigini gérdigin bir arkadasinla konusmak istedin. Arkadasina durumunu sordu-
gunda ailesinden birinin hastalanmis ve hastaneye kaldirilmis oldugunu égrendin.

Yasanan olayda ne hissedersin?

4. Koridorda yiiriirken karsi taraftan gelen arkadasin sana carpti. Uzgiin ifadeyle sana bakmak yerine gildi ve sinifina
gecti.

Yasanan olayda ne hissedersin?

5. En yakin arkadasina verdigin bir sirri sinif arkadaslarindan duydugunda cok sasirdin. Bu konuyla ilgili arkadasinla
konustun ve onun énemsemedigini gérdin.

Yasanan olayda ne hissedersin?
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6. Derste gretmeninin sordugu soruya yanlis cevap verdin ve arkadaslarin kahkahalarla gildiler.
Yasanan olayda ne hissedersin?

7. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin siir okuma gérevin bulunmaktaydi. Yapilan provalarda ¢cogu kez
siirini heyecandan yanlis okudun. En son yapilan provada yine siiri yanhs okudun.

Yasanan olayda ne hissedersin?

8. Beden egitimi dersinde sinifla birlikte futbol magi yapmaya karar verdiniz. lki kisi futbol magi icin kendi takim arka-
daslarini secti. Sen en sona kaldin ve takimlar doldugu icin maca katilamadin.

Yasanan olayda ne hissedersin?

9. Gece geg yattin ve aceleyle okula yetismeye calisirken son giini olan édevini evde unuttun.

Yasanan olayda ne hissedersin?
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U 1

1. Kantinde yiyecek almak icin sira beklerken sinif arkadasin senin &niine gecerek ihtiyaci olan yiyecegi kantinden ald.
Ve sana hicbir sey demeden ortamdan uvzaklast.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

2. Sira arkadasin sana saka yapiyor ve senin hosuna gitmeyen bazi sézcikler kullaniyor. Yiz ifadenden yapilan saka-
dan hoslanmadigin belli oldugu halde arkadasin gilerek saka yapmaya devam ediyor.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

3. Bitin giin okulda yalniz basina dolastigini gérdigin bir arkadasinla konusmak istedin. Arkadasina durumunu sordu-
gunda ailesinden birinin hastalanmis ve hastaneye kaldirilmis oldugunu égrendin.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

4. Koridorda yiiriirken karsi taraftan gelen arkadasin sana carpti. Uzgiin ifadeyle sana bakmak yerine gildi ve sinifina
gecti.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

5. En yakin arkadasina verdigin bir sirri sinif arkadaslarindan duydugunda cok sasirdin. Bu konuyla ilgili arkadasinla
konustun ve onun énemsemedigini gérdin.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:
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6. Derste gretmeninin sordugu soruya yanlis cevap verdin ve arkadaslarin kahkahalarla gildiler.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

7. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami icin siir okuma gérevin bulunmaktaydi. Yapilan provalarda ¢cogu kez
siirini heyecandan yanlis okudun. En son yapilan provada yine siiri yanhs okudun.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

8. Beden egitimi dersinde sinifla birlikte futbol magi yapmaya karar verdiniz. lki kisi futbol magi icin kendi takim arka-
daslarini secti. Sen en sona kaldin ve takimlar doldugu icin maca katilamadin.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:

9. Gece gec yattin ve aceleyle okula yetismeye calisirken son gini olan 6devini evde unuttun.

Uygun olmadigini disindigin ifade bigimi:
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| calismal¥aprag: 3

Bir hafta boyunca yasadiginiz 4 durumu, bu durumlar karsisinda hissettiginiz duygulari ve bu
duygulari nasil ifade ettiginizi not ediniz.

e
e
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