I 12. HAFTA I

ILISKILERIMIN ENSTRUMANI: DUYGULAR
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Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Kisilerarasi iliskilerde duygulari ifade etmenin énemini fark eder. / 12. Hafta

9. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yapragr-1

2- Zarf

3- Kalem

4- Makas

Calisma Yapragi-1’ de her grup icin ayr belirtilmis cimleler ve duygu
kelimeleri kesilir. Duygu kelimeleri zarfa konur. Grup sayisi kadar duygu
zarflari olusturulur. Her gruba bir cimle ve bir zarf gelecek sekilde materyal
hazirlanir.

Ogrencilere duygular ile ilgili bir etkinlik yapilacag bilgisi verilir ve
asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir.

“Sevgili égrenciler, duygular olaylar karsisinda ne hissettigimizi, ihtiyaclarimizi,
tepkilerimizi yansitmasi ve iliskilerimizi yénlendirmesi bakimindan &nemlidir.
Simdi size belli araliklarla mutlu, Gzgin, &fkeli gibi duygu durumlari séyleyecegim
Sizlerden yiz ifadelerinizi ve beden dilinizi kullanarak sizlere verecegim duygu
yonergesine gére sinifta serbestce yirimenizi istiyorum. Mutlu olarak yiriyelim.
Uzgiin olarak yiriyelim. Ofkeli olarak yiriyelim. Heyecanli olarak yiriyelim.
Kaygili olarak yiriyelim. Saskin olarak yiriyelim. Utanmis olarak ydriyelim.”

2.

Ogrencilerin duygu durumlari ile yirimesi sona erdikten sonra herkesin
yakinindaki kisiyle ikili eslesmesi istenir ve ikili olarak siniftaki herhangi bir
siraya oturmalari istenir. Ogrencilerin sirayla en son yasadiklari bir olay
ve hissettikleri duyguyu konusmadan beden dili ile eslerine anlatmalar,
anlatmin ardindan olayin ve duygunun ne oldugunun tahmin edilmesi
istenir. Gruplara anlatimlari icin 10 dakika sire verilir.

Grup ¢alismalarinin ardindan &grencilere asagidaki sorular sorulur ve
g6nulli olan dgrencilerden paylasimlari alinir.

e Duygularinizi ifade ederken anlasilmadiginizi gérdiginizde neler
hissettiniz2



Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

N

9.

10.

11.

® Duygularinizi ifade ederken anlasildiginizi gézlemlediginizde neler
hissettiniz?

e Grup arkadasinizin  kendi duygularini ifade etmeye calisirken
kolaylastirmak icin neler yaptiniz2

* Duygularinizi beden dili araciligiyla ifade etmek icin hangi stratejileri/
yollari kullandiniz2

Ogrenciler simif mevcuduna goére 5-6 kisilik gruplara ayrilir. Calisma
Yapragi-1' de yer alan bir cimle ve iginde duygularin bulundugu zarflar
gruplara dagitilir. Ogrencilerden zarflardan birer duygu cekmeleri istenir ve
cektikleri duyguyu gruptakilere géstermemeleri gerektigi séylenir. Onlerinde
bulunan cimleyi, ¢ektikleri duyguyu yansitacak sekilde gruba okumalar ve
gruptakilerin duyguyu tahmin etmesi istenir.

Gruptaki her Gyenin okumasi bittiginde cimlenin farkli duygular aracihigiyla
yansihlmasi ile cimlenin anlaminda bir degisiklik olup olmadigi sorulur.
Ogrencilerden génilli olanlarin paylasimlari alinir.

Sirece asagidaki tarhsma sorulari ile devam edilir.
iliskilerimizde duygulari ifade etmenin 6nemi nedir?

Hissedilen duygunun fark edilerek ifade edilmesinin kisiye katkilar var midirg

Neden?
Duygularimizi nasil ifade edebiliriz2

Duygularin ifade edilmedigi veya yanlis ifade edildigi durumlarda iliskilerimiz
nasil sekilleniré Ornekle aciklayabilir misinize

Etkinlik asagidaki konusma ile sonlandirilir.

“Sevgili grenciler, bazi zamanlar duygularimizi fark etmekte veya onlari ifade
etmekte zorlanabilmekteyiz. Ama bu durum duygularimizin varligini degistirmez
ve farkli davranislarimizda ¢ikis yolu bulurlar. Bu etkinlikte duygularimizin ifade
edilmesi ile ilgili bazi pratikler yaptik. Kisinin duygulariyla ilgili konusmasi, bu
duygulari anlamasi ve kontrol etmesi icin en kisa yoldur. Yapilan arastirmalarda
duygulari sézel ya da sézel olmayan yollarla ifade etmenin fiziksel ve ruhsal
saglk izerinde olumlu etkileri oldugu, ruh saghgi ile birlikte kisilerarasi iliskileri
devam ettirmek icin &nemli oldugu bilinmektedir.”

Duygu ifade ginligi tutmalari istenebilir. Duygu ifade ginligine, gunlik
hayattaki iliskilerinde hissettikleri duygular, iliskilerinde duygularini nasil ifade
ettikleri, duygularini ifade etmede zorlandiklari iliskiler, duygularini ifade
ederken kendilerini rahat hissettikleri iliskiler ve duygularini ifade etmek igin
alternatif stratejilerinin neler oldugu yazilabilir.
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1. Duygu ile yirime asamasinda her dgrencinin verilen duygunun roline girildigi
gozlemlendikten sonra bir sonraki duyguya gegilebilir. Her duygu durumuna
birer dakika verilebilir.

2. Calisma Yapragi-1'den bilgisayar ¢iktisi alinamadigi durumlarda duygular ve
cimleler elle yazilarak olusturulabilir. Zarfin olmadigi durumlarda torba veya
kese kullanilabilir.

Uygulayiciya Not Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Etkinlik baslangicinda sinifta yirime sirecinde akran eslemesi yapilarak
dgrencilerin birbirine destek olmalari saglanabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlik sirecine kahlimlar desteklenebilir.

Gruplarin  olusturulma  strecinde &grencilerin  onlara destek olabilecek
akranlari ile bir arada olmasina dikkat edilebilir.

Etkinligi Gelistiren Ece ERDEN
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Calisma Yaprag 1

GRUBUN . .
- . DUYGU KELIMELERI
CUMLESI
MUTLULUK UZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“SEN DE M
GELECEKSINZ” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANILI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“ YURT DISINA
GIDIYORUM” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANLI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“YAZAR MI
OLACAKSINZ” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANLI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“ BUNU NEDEN
YAPTING ” KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANILI UTANC
MUTLULUK UzZUNTU HAYAL KIRIKLIGI
“OKULUMUZA
O GOREVLILER GELDI * KAYGI SASKINLIK KORKU
OFKE HEYECANILI UTANC

KAYNAK:

Kuyumcu, B. (2012). Tirk ve Ingiliz Universite Ogrencilerinin Psikolojik lyi Olus Duygusal Farkindalik ve Duygularini ifade Etmelerinin Ulke ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Incelenmesi, Erzincan Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi,

Cilt: 14, Say:: 2.
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25. HAFTA

SANAL KANKA

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

Sanal arkadashg arkadaslik iliskileri kapsaminda sorgular. / 25. Hafta
9. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1- Calisma Yapragi-1
2- Calisma Yapragi-2
3- Etkinlik Bilgi Notu

1. Etkinlikten 6nce Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 olusturulacak
grup sayisi kadar ¢ogaltilir.

2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Uygulayici tarafindan sinifi 6 gruba ayirmak igin dgrencilere su yonerge
verilir:

“En 6ndeki 6 6grenci (her bir grenci bir sayi séyleyerek) 1'den 6 ya kadar sayin
(en 6nde oturan &grenci 1 der, sonraki 6grenci 2 der 6 ya kadar devam eder.)
simdi diger &grenciler de ayni sekilde 1 den 6 ya kadar saysin simdi sinifta 1
diyenler bir grup 2 diyenler bir grup 3'ler bir grup 4'ler bir grup 5’ler bir grup
6’lar bir grup olsunlar. Ayni sayiyi séyleyen &grencilerden grup olusturulur.”

2. Grup olusturulduktan sonra su ydnerge verilir:

“Sevgili égrenciler, sosyal bir varlik olarak yasaminizda saglkli arkadaslik
kurmanin sizleri her yénden gelistirdigini biliyoruz. Sizleri seven, givenen,
deger veren arkadaslarinizin olmasi sizi hem mutlu eder hem de zorluklarla
micadelenizde destek saglar. Cevrenizdeki insanlarin, arkadaslarinizin,
ailenizin, sevdiginiz deger verdiginiz kisilerin olusturdugu topluluga sosyal
ag diyoruz. Son zamanlarda sosyal agimizda yeni bir iletisim kaynagi olarak
sosyal medya da yani sanal bir ag da yer almaya baslad. Sizlerin de zaman
zaman sosyal medyada yiiz yize gelmediginiz fakat mesajlar ve paylasimlara
verilen tepkiler yoluyla ya da birebir iletisime gegtiginiz arkadaslariniz olabilir.
Sectiginiz arkadaslar bazen sizin yasaminiza katki saglar bazen de birtakim
catismalar yasayabilirsiniz. Burada arkadaslarinizi hangi  kriterlere gére
sectiginiz ve nelere dikkat ettiginizi disinmenizi istiyorum.”

3. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 olusturulan gruplara dagitilir ve
calisma yapraklarinda bulunan sorular Gzerine 10 dakika kendi aralarinda
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(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren
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konusmalarina izin verilir. Sonrasinda her gruptan bir sdzci secilerek
gruplarin paylasimlari alinir.

4. Gruplarin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile sire¢
surdirilir:

e Arkadas seciminizde dikkate aldiginiz kriterleri bulmaya calisirken
zorlandiniz mi2

* Yiz yize gelebildiginiz arkadaslarinizla sanal arkadaslarinizi
disindigunizde kriterleriniz benzerlik gésteriyor mu?

® Yz yize arkadaslarinizla neler yaparsiniz2
e Sanal arkadaslarinizla neler yaparsiniz2
e Sanal arkadaslarin artilari ya da eksileri nelerdir?

e Arkadashk iliskilerinizdeki beklentilerinizi sanal arkadasliklarin
karsilayabilecegini disiniyor musunuz? Nasil2

5. Ogrencilerin  paylasimlari  alindiktan  sonra  etkinlik su  aciklamayla
sonlandirilir:

“Sevgili grenciler bugin sanal ve gercek arkadaslarimizi secerken nelere dikkat
ediyoruz bunu fark ettiniz. Yiz yize iletisim kurabildigimiz arkadasliklarimizla
sanal arkadasliklarimizi karsilastirma firsati bulduk belki de. Hangi ihtiyaglarimizi,
isteklerimizi, duygularimizi ve sevinglerimizi hangi tir arkadaslarimizla
paylasabilecegimizi fark ettik.”

1. Ogrenciler arkadas secimi ve &ncelik verdikleri kriterler acisindan
gozlemlenebilir.

1. Grup calismalarinda uygulayicinin aralarda dolasarak égrencileri paylasmaya
tesvik etmesi faydali olabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
duzenlenebilir.

2. Yapilan agiklamalar, sorulan sorular ve verilen yénergelerde kullanilan dil
sadelestirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Etkinlik sirasinda 6gretmen geri bildirim sunarak destek verebilir.

Nilgin ATAY



| Galisma Yopragi 1

YUZ YUZE ARKADASLIKLARINIZDA
YAKIN ARKADASLARINIZIN OZELLIKLERI NELERDIR?
ARKADAS SECERKEN KRITERLERINIZ NELERDIR?
NEDEN KRITERLERINIZ VARDIR?
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| Galisma Yopragi 2

SANAL ARKADASLIKLARDA

SECTIGINIZ SANAL ARKADASLARINIZIN OZELLIKLERI
NELERDIR?

ARKADAS SECERKEN KRITERLERINIZ NELERDIR?
NEDEN KRITERLERINiZ VARDIR?
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ETKINLIK BiLGI NOTU

SANAL ARKADASLIK

“Arkadaslik, iki veya daha fazla kisi arasindaki aktif ve destekleyici davranislari ifade etmekte kullanilan bir terimdir”
Arkadaslik; her bir bireyin karsilikli olarak mutlulugu ve hatiri ile alakali olan ve ictenligin dlcilerini iceren kesin kisisel bir
iliskidir. Bu nedenle siphesiz yasamimizda dnemi biyuktir. Kisiler arasindaki iliskilerin niteligini belirlemekte de kullanilan
“arkadaslik” terimi, karsilikl bilgi edinme, etkilenme ve itibar ile birlikte zor zamanlarda birbirlerine yardim etme ve
destek olma anlamina gelmektedir. Dinyada pek ¢ok ilke ve pek cok kiltirde arkadas ve arkadashk kavramlarina cok
fazla deger verilmis, arkadashgin 6nemi tim biyuk dinler tarafindan vurgulanmistir. Toplum yasantimiza bakhgimizda
akrabalik ve arkadaslik iliskilerinin her zaman énemli yer edindigini goéririz. Eski Turk geleneklerinde “arkadas”
teriminin kokeni arkadashgin dnemini ¢ok iyi vurgulamaktadir. Rivayete gére eski Tirklerde savas zamaninda askerler,
ok atarlarken sirtlarini kayaya veya ajaca dayayarak arkalarindan gelebilecek herhangi bir saldir ya da tehlikeden
kurtulmayr amaclarlarmis. Zaman icinde sirtlarini dayadiklar tas, ‘arkadas” deyiminin “arkadas” deyimine dénuserek
guvenilir kisilere verilen isim hélini aldigi séylenmektedir.

Arkadas olan kisiler arkadasliklarina dnem verir, birbirlerine baghliklarini ve fedakérliklarini sunarlar. Genellikle
zevkleri bir noktada birlesir veya benzerlik gésterir. Arkadaslar, birbirlerine zaman ayirir, birlikte vakit gecirir, sikintilarini,
sevinglerini paylasirlar ve hatta zaman zaman birbirlerine yasam koglugu ya da akil hocaligr bile yapabilirler. insanlarin
karakterlerinin sekillenmesinde de kismen bile olsa arkadashigin bir payi vardir. Arkadaslk zamanla ve genellikle
arkadas olarak secilen kisilerin asagidaki 6zellikleri gostermesi ile baslar.

e Arkadasi icin iyi niyetler besleme ve en iyi olani isteme,
e Sempatik olma ve empati yapabilme,

e Arkadasina gercekleri séylemenin cok zor oldugu zamanlarda bile dirist olma ve yaphgi benzer hatalarina karsi
uyarma,

e Karsilikl saygi ve anlayis daha farkh bir bakis acisiyla, arkadashgin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:
® Belirli insanlarin génill etkilesimleriyle gerceklesen bir iliskidir.

e Arkadasligin temeli, iki birey arasindaki dayanismaya bagldir.

* Bir arkadashgin olusabilmesi icin belirli sireli bir etkilesimin olmasi gerekir.

Cevrim ici iliski kurma davranislar konusunda ¢cok az sayida calisma yapilmasina ragmen, internet ortaminda gelisen
bu tir iliski kurma sekilleri hususunda pek c¢ok iletisim tirleri tanimlanmistir. Bitin bu ¢alisma ve tanimlamalardan
ortaya cikan ortak &zellik, internetin (sanal ortam), bireylere samimiyet iceren maksatli bir iletisim kurma kabiliyeti
verdigidir. Devam eden iliskilere yardimci olan iletisim davranislarini artiran internet, te yandan daha fazla anti sosyal
davranislarin gelismesine sebep olur.

Sanal iletisim kurma metotlarini kullanim oraninin tahmin edilenden ¢ok daha fazla oldugu gérilmistir. Ornegin is
yerinde yapilan e-posta ile yazismalar, sanal iletisimlerin kisisel olmayan yanlarini gésterir. Bu konuda yapilan ¢alismalar,
sanal dlemde kurulan kisisel olmayan iliskiler ile kullanicilarin genellikle sosyallestiklerini, iliskilerini sirdurdiklerini,
oyun oynadiklarini ve e-posta yolu ile duygusal destek aldiklarini bildirirler. internet ortaminda yiiz yiize konusmada
kullanilan jest ve mimiklerin eksikligi, klavyenin kullanimiyla giderilmeye calisilir. Ornegin gillimsemeyi ifade etmek icin
“:)" ifadesi kullanilir.
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Ayni zamanda kullanicilar, duygu ifadeleri ve metindeki sinirlendirici sézler yardimi ile konusmalarini sirdirirler
veya konusmalarina ara verirler. Arkadasca bir mesaj almak ya da mesaj vermek isteyen bir kisi 6rnegin, metinde
bir “sintma” veya “yalnizca saka” anlamlarina gelen bir kelime veya ibare yerlestirerek arkadaslarina satasabilir.
Boylece insanlar bilgisayar destekli iletisimin teknik sinirlamalarinin Gstesinden gelmeye calisirlar. insanlarin bilgisayar
destekli iletisimin teknik sinirlamalarinin Ustesinden gelmelerindeki diger bir yol, yalnizca ilave iletisim kanallari ile
bilgisayar destekli iletisimi tamamlamaktir. Bilgisayar destekli iletisimi tamamlayici olarak e-posta ve telefon gibi araglar
kullanilabilir.

Bilgisayar destekli iletisimin érnegin utangag ve iceddnik kisilerin daha kolay iletisim kurmasini sagladigi yapilan
calismalarla desteklenmistir. Sanal arkadashgin sinirlart kaldirma ve aninda iletisim saglama gibi bircok katkilari bulunsa
da olumsuz yénleri de bulunmaktadir. Yiz yize olmama ve anonim olma durumlar kétiye kullanildiginda cevrimigi
iliskiler zarar verici olabilmektedir.

KAYNAK:

Korukgu Sarici, M.B. (2009). Genglerin internet sohbet ortamlarinda kurduklari arkasdasliklar: Sanal arkadaslik fenomeni Gzerine bir arastirma
(Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Erzurum.
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/sosyal-aglarda-sosyal-destek-beklentisi-olcegi-toad_0.pdf adresinden erisilmistir.
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