Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

16. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

DUYGULARIM KONUSUYOR

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme
Yasadigi duygulari fark eder. / 16.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Parmak kuklasi
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Cocuklarin U dizeninde oturmalarini saglanmalidir.

Her duyguya uygun parmak kuklasi dnceden hazirlanmalidir.

Uygulayici gocuklarin dikkatini Etkinlik Bilgi Notu 1’de yer alan “Duygularim
Konusuyor” adli parmak oyunu ile ¢eker. Buginki etkinligin amacinin
yasadigimiz duygulari fark etmek oldugunu sdyler.

Uygulayici cocuklara Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan “Yumi‘nin Duygulari”
adli hikayeyi okur. Hikéyeyi okuduktan sonra uvygulayici cocuklara hikaye
ile ilgili sorular sorar.

* Yumi hangi duygular hissetmis?
® Yumi sizce neden korkmus?

® Yumi sizce neden kizmis

®  Yumi sizce neden izilmus?

®  Yumi sizce neden mutlu olmus?

Sorularini sorduktan sonra uygulayici ¢ocuklarla duygularimizi anlamamiz
ve ydnetmemiz hakkinda sohbet eder. “Biz buyuklerinde, kiguklerinde
bazi olaylara karsi duygular hissetmemiz dogaldir. Yasadigimiz olaylar
karsinda konusmalarimizla ve beden dilimizle o duygulari yansitiriz. Mutlu
oldugumuzda yizimiz giler ve neden mutlu oldugumuzu anlatiniz. Uzgin
oldugumuzda ise sesimizin tonu da degisir ve bazen aglayabiliriz. Tim bu
hissettigimiz duygularimiz dogaldir.” der. Daha sonra uvygulayici elindeki
topu sirasiyla tim cocuklara atar ve sirasi gelen her cocuga ayni soru
gelmeyecek sekilde asagidaki sorular sorulur.

* “Sen ne zaman mutlu olursung Mutlu oldugunda ne HISSEDERSIN®
e “Sen ne zaman izgin olursung Uzgiin oldugunda ne HISSEDERSIN®
® “Sen ne zaman kizgin olursun? Kizgin oldugunda ne yaparsin?

* “Sen ne zaman korkarsing Korktugunda ne yaparsin@
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1. Evde ebeveynlerin yardimiyla duygu defteri yapmalari istenir. Her gin bir

Kazanimin hafta boyunca en cok hissettigi duygunun resmini yapmalari istenir. Ailelerin
Degerlendirilmesi: yardimiyla o duygu karsisinda ne yaphg yazilir. Daha sonra isteyen sinifta
paylasir.

1. Duygularim Konusuyor adli parmak oyununda uygulayicinin yiz ifadesi ve ses
tonu da duygulari yansitmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;
Uygulayiciya Not:

1. Hikaye okunurken kontrast zemine yapistirilan resimleri de es zamanli olarak
dgrencilere gosterilebilir.

2. Soru sorma asamasinda dJrencilere secenek sunarak isaretlemeleri saglana-

bilir.

Etkinligi Gelistiren: Isil OZER
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben mutluluk. (isaret parmak)
Ben gelince yizin giler,
Kalbin sevincle atar.

Kendini mutlu hissedersin.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben Uzinty. (Orta parmak)
Kalbin kirik,

Gozlerin yasli.

Ben gelince kendini Uzgin hissedersin.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben korkmus.(Yuzik parmak)
Godzlerin kocaman acilir.

Bir c1glik atabilirsin.

Cinki ben korkuyum.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben ofke (Serce parmak)

Kalp atisin hizlanr,

Kaslarin catilir.

Kendini kizgin hissedersin.

Yazan: Isil OZER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

YUMI’NIN DUYGULARI

Yumi markette alinmayi bekleyen ¢cok sayida yumurtadan sadece bir tanesiydi. Bir gin bir dizine yumurta ile birlikte
bir torbaya girdi. Yumi de bu bir dizine yumurta kabinin icinde nereye gidecegini bilmiyor ve cok merak ediyor, diger
yumurtalar gibi alinmayi bekliyordu.

Bir giin bir el onu marketten alip, soguk ve karanlik bir dolabin icine yerlestirdi. Karanlik onu biraz korkuttu. Onunla
ayni duyguyu paylasan baska yumurtalar da vardi.

Her giin o el dolaptan birkag yumurtayi alip, baska bir yere gétiriyordu. Bir giin onu da dolaptan alip, mutfak
tezgahinin Uzerine sert bir sekilde koydu. Yumi buna ¢ok kizdi. Daha dikkatli davranabilirdi.

Yumi‘den farkli tezgahin Gzerinde farkli malzemeler de vardi. Hepsi sevincle baska bir yiyecege dénisecegi icin
mutluydular. Hepsi sirasiyla bir kabin icine giriyorlardi. Sira Yumi‘ye gelmisti. O el Yumi'yi alip, kabugunu hizlica vurdu.
Kabugu kirlmisti. Kabugundan ayrildigi icin ¢ok Gzildi.Kabin icindeki un tepesinin Uzerine disti. Daha neler olacakth

kim bilire Cok sasird.
Daha sonra diger malzemelerde onun bulundugu kaba katildilar. Onlar nese icinde dénmekten cok mutluydular. Artik

hepsi birbirine karismish. Sicak bir firinin icine girdiler. Kabardilar, kabardilar diger malzemelerle birlikte mis kokulu bir
keke donustiler. Yumi mis kokulu bir keke donistigu icin artik cok mutluydu.
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

17. HAFTA

DUYGULAR OZEL iFADE ETMEK GUZEL-1

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal
Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder. / 17. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Renkli A4 kagidi (yesil-kirmizi kartlar)

U seklinde oturma diizeni hazirlanir.

Kirmizi ve yesil renkli A4 ké&gitlar dért parcaya bélinir ve renk kartlari
olusturulur. Siniftaki ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanir.

Cocuklardan U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalarini istenir.

Uygulayici da sandalyesini alarak ¢ocuklarin tam karsisina oturur. Cocuklarin
her birinde iki tane kart olacagina dikkat edilerek, cocuklara bir kirmizi bir
yesil kart dagitilir.

Cocuklara, mutlulugun uygun olan ve uygun olmayan ifadelerini yansitan
érnek cumleler okunur. Ben bu cimleleri size tek tek okuyacagim ve her
cimlenin sonunda kartlarinizi kaldiracaksiniz. Mutlulugunu uygun ifade
etmisse yesil renk  kartlarini, mutlulugunu uygun ifade etmemisse kirmizi
renk kartlarini havaya kaldirmalari istenir.

> Mutlu oldugum zaman etrafima gilicukler sagarim.

> Sevincimi bagirarak ve etrafimdaki kisilere aldirmadan oradan oraya
kosarak gésteririm.

»  Mutlulugumu hemen yakinimdaki kisilerle paylasirim.
> Mutlu oldugumda seving ¢igliklar atarim.

Mutlulugu ifade etme cimlelerinin ardindan uygulayicinin sordugu tartisma
sorulari ile cocuklarin etkinlige katilimi saglanir:

*  Mutlu oldugumuz zaman bu ifade yizimize nasil yansire Géstermek
ister misiniz2 (mutlu yiz ifadesi)

e Siz mutlu oldugunuzda kendinizi nasil ifade edersiniz?

*  Mutlulugunuzu etrafinizdaki insanlari rahatsiz edecek sekilde ifade
ettiginiz oldu mu? Bdyle bir durumda hig tepki aldiginiz oldu mu?

*  Mutlulugunuzu bir yokininizla paylastginizda  kendinizi  nasil
hissedersiniz?@

Cocuklara Gzgin olan insanlarin gésterdigi uygun ve uygun olmayan
tepkilere drnek cimleler okunur. Ben bu cimleleri size tek tek okuyacagim ve
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her ciimlenin sonunda kartlarinizi kaldiracaksiniz. Uzintisini uygun ifade
etmisse yesil renk kartlarini, Gzintisint uygun ifade etmemisse kirmizi renk
kartlarini havaya kaldirmalar istenir.

» Uzgiin oldugum zaman aglarim.
> Uzgiin oldugum zaman yakin bir arkadasimla bu durumu konusurum.

6. Uzintiyi ifade etme cimlelerinin ardindan uygulayicinin sordugu tartisma
sorulari ile cocuklarin etkinlige katilimi saglanir:

e Uzgin oldugumuz zaman bu ifade yiizimiize nasil yansire Géstermek
ister misiniz? (Uzgin yiz ifadesi)

Surec (Uygulama

Basamaklan): e Siz Uzildiginiz zaman kendinizi nasil ifade edersiniz?

e Uzgin oldugunuzda sebebini bir baskasyla paylasiniz mi2 Bu
durumda kendinizi nasil hissettiniz@

7. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Her insanin kendine ézel duygulari vardir ve bu duygulari yasamak son derece
normaldir. Yasadigimiz olaylar duygularimizi etkiler. Mutluluk ve Gzintinin,
baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek sekilde uygun
sekilde ifade edilmesi nemlidir.”

Kazanimin 1. Ailelerindeki kisileri izleyerek mutlu ve Gzgin olduklarinda nasil davrandikla-
Degerlendirilmesi: rini gézlemlemeleri istenebilir.

1. Cocuklara bir sonraki hafta korku ve &fke duygularinin konusulacagi, bu du-
rumlarda nasil davrandiklarini diisinmeleri istenebilir.

2. Uygulayici kartlari istedigi baska renklerle de olusturabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade bigimlerinin icerisine mizik ya da jest,
mimik beden dili eklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.

2. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade bigimleri gorsellerle sunularak 6gren-
me sireci farkhlashrilabilir.

3. Kartlari kaldirma sirasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra CELIK
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

18. HAFTA

DUYGULAR OZEL IFADE ETMEK GUZEL-2

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt eder. / 18.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Renkli A4 kagidi (yesil-kirmizi kartlar)

U seklinde oturma diizeni hazirlanir.

2. Kirmizi ve yesil renkli A4 kagitlari dort pargaya bélinir ve renk kartlari
olusturulur. Siniftaki ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanir.

1. Cocuklar selamlanir ve U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalarini
istenir. Uygulayici cocuklarin karsisina oturur.

2. Cocuklara; “Gegen hafta mutlulugumuzu ve Gzintimizi ifade etmeyle ilgili
neler konusmustuke” diye sorulur. Cocuklardan gelen cevaplar dinlenir.
Uygulayici tarafindan gegen hatftaki etkinlik su sekilde 6zetlenir:

“Gegen hafta mutlulugumuzu ifade ederken gilme, ciglik atma, baskalariyla
paylasmanin, izintimizi ifade ederken de aglama, bir yakiniyla konusma
gibi duygularin uygun ifade sekilleri oldugunu konusmustuk. Mutlulugumuzu
ve Uzintimizy, baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek
sekilde uygun sekilde ifade etmemizin dnemli oldugundan bahsetmistik.”

3. Daha sonra her dgrenciye bir kirmizi bir de yesil kart gelecek sekilde kartlar
dagitilir ve su aciklama yapilir:

“Cocuklar bu hafta da duygularimizi uygun ifade etme bicimleri izerine bir
etkinlik yapacagiz. Fakat bu sefer etkinligimize korku ve &fke duygularini da
déhil edecegiz. Sizlere birkag tane olay anlatacagim. Bu olaydaki arkadasiniz
duygusunu uygun bicimde ifade etmisse yesil kartinizi, uygun olmayan bicimde
ifade ettiyse kirmizi kartinizi kaldiracaksiniz. Anlastik mi2

4. Ornek olaylar karisik bir sirayla okunarak égrencilerin kartlarini kaldirmalars
beklenir. Uygun olmayan ifade bicimlerinin yer aldigi olaylar okunup kirmizi
kartlar kaldirildiktan hemen sonra diger érnek olaya gecilmeden su sorular
yoneltilir:

® Sizce bu ifade bigimi neden yanlis?
* Dogru ifade bigimi ne olmaliydie
e Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz2

5. Uygun olan ifade bigimleri icin cocuklar yesil kartlari kaldirdiktan sonra,
uygun olmayan ifade bicimleri icin ise sorular cevaplandiktan sonra diger
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érnek olaya gegilir.
6. Tim 6rnek olaylar tamamlandiktan sonra ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

e Siz korktugunuzda ve ofkelendiginizde bu duygunuzu nasil ifade
ediyorsunuz?@

® Daha dnce uygun olmayan bir ifade bigiminiz oldu mu?
¢ Duygularinizi uygun olmayan sekilde ifade ettiginizde neler yasadiniz2
Surec (Uygulama 7. Sinif ici etkilesim tamamlandiktan sonra asadidaki aciklama ile etkinlik

sonlandirilir:
Basamaklan):

“Cocuklar hepimiz hayatimiz boyunca bircok duygu yasiyoruz. Bu duygular
bazen az bazen de ¢ok yogun olabiliyor. Duygulari yasadigimiz zaman bunlari
cesitli sekillerde gosterebiliyoruz. Aglamak, gilmek, sessiz kalmak gibi... Sizlerle
iki haftadir duygularimizi kendimize ve baskalarina zarar vermeyecek ve kimseyi
rahatsiz etmeyecek sekilde ifade etmenin 6nemi izerine konustuk. Bundan sonra
biz de her bir duygumuzu daha gizel yasayabilmek icin onu uygun sekillerde
ifade edelim olur mu2 Mesela ben bu etkinligi benimle birlikte yaptiginiz icin cok
mutluyum ve sevincimi sizleri alkislayarak géstermek istiyorum.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Yesil ve Kirmizi A4 kégidi bulunmayan durumlarda dgrencilere kigik beyaz
kartlar dagitilarak onlari kirmizi ve yesile boyamalari istenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
Uygulayiclya Not: 1. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre diizenlenebilir.

Etkinligin icine gorseller katilarak etkinlik cesitlendirilebilir.

Duygulari ifade etme bigimleri dgretmen tarafindan gésterilerek dgrenme sireci
farklilastinlabilir.

4. Cocuklarin 6rnek olaylar karsisinda uygun duygu durumlarina dénik kart kal-
dirmasi yerine s6zli tepki vermesi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra GELIK - Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Ahmet'in o gin dogum ginidir ve sevdikleriyle birlikte evde dogum
gini kutlamasi yapmaktadirlar. Herkes bir arada olduk¢ca keyifli vakit
gecirmektedirler. Daha sonra herkes Ahmet'e hediyelerini vermeye baslar.
Ahmet begenmedigi hediyeleri achginda Uzgin hisseder ve bu hediyeleri
“ben bunlari istemiyorum” diye bagirarak saga sola firlatir ve odasina kosarak
kapisini ¢arpar.

Zeynep ailesiyle bir piknik alanina gider. Orada tanishd diger cocuklarla
saklambag¢ oynarken ormanlik alana girer ve saklanir. Daha sonrasinda ne
taraftan geldigini hatirlayamayarak ailesinden uzak bir tarafa dogru yurir.
Ailesinden uzakta oldugunu fark ettiginde olduk¢a korkar ve aglamaya baslar.
Daha sonra sakinlesmeye calisip ne yapmasi gerektigini disinir ve orada
gordiugu givenlik gérevlisinin yanina giderek ailesini bulamadigini ve ¢ok
korktugunu soyler.

Miray tuttugu takimin futbol magini izlemektedir. Magin son dakikalarina
dogru tuttugu takim gol atar. Miray gol oldugunu gérince magi izledigi
odadaki koltuklarin birinden bir digerine surekli ziplayarak “gooooooooollllll”
diye baginir. Bu sirada dikkatsizliginden &tird aya@i koltugun kenarina takilir
ve diserek kolunun incinmesine sebep olur.

Hasan hafta sonu ailesiyle birlikte bir oyun parkina gider. Ailesi banklarda
otururken Hasan da parkta oyun oynamaya baslar. Tek basina sikilan Hasan
parkta 3-4 cocugun birlikte bir oyun kurdugunu gérir ve onlarla oynamak ister.
Cocuklarin yanina gittiginde cocuklardan biri Hasan’a “sen ¢ok kiiciksin bu
oyunu oynayamazsin” der. Bunun Uzerine Hasan ¢ok &fkelenir ve mutsuz olur.
Derin bir nefes alip sakinlestikten sonra “bir kereligine deneyelim arkadaslar,
eger oyunu oynamayi beceremezsem ben oyundan ayrilirm, siz de rahatca
oynarsiniz.” der.
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