Dil ve Konusma
Guclugu

Mudahale ve Egitim Yontemleri

Gorum Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Dil ve Konusma Bozukluklarinin
Tanimi ve Siniflandiriimasi

Birinci Ozel Egitim Konseyi’nde konusma engeli, dil ve konusma sorunlari olarak ele alinmis ve
bu konseyde dil ve konusma bozukluklari kisiler arasi sozel iletisimin herhangi bir nedenle
olmamasi ve herhangi bir boyutta ortaya gikan aksakliklar ve duzensizlikler seklinde
tamimlanmistir.




Dil ve Konusma Bozukluklarinin
Tanimi ve Siniflandiriimasi

Dil bozuklugu dilin bicimi, icerigi ve kullamimasinda, konusma bozuklugu ise sozel dildeki
sesleri gitkarmak igin gerekli olan motor islemlerin (solunum, sesleme, sesletim, artikulasyon)
yerine getirilmesinde aksama olarak tanimlanmaktadir.




Konusma ve Dil Bozuklugunun;

-Genellikle uc-sekiz yaslar arasinda goruldugu,

*Ergenlikte sona erdigi,

-Genetik ya da cevresel kokenli oldugu vurgulanmaktadir.

-Konusma ve dil bozuklugunda;

-Konusmanin ritmi ve akicihinin dinleyenlerin dikkatini cekecek kadar farkl olmasi,
-Konusanin cinsiyeti, yasl, fiziksel yapisina uygun bir seklide konugsmamasi,

-Konusmasindaki farkliiklar kisinin hissetmesi ve farkhliklarin sureklilik gostermesi gerekir.




Konusma Bozukluklarinin
Siniflandiriimasi

Konusma sesi uretiminde bozukluklar (artikulasyon)

-Ses uretimindeki bozukluklar (ses hozukluklari)
Konusmanin akisini engelleyen akis bozukluklar:

*Diger konugma bozukluklar (gecikmis konusma ve afazi)




Artikulasyon (Eklemleme)
Bozuklugu

Konusma seslerinin gikarihs yerlerinde, bigimlerinde, zamanlamasinda, yonunde, hizinda,
basincinda hatalarin yapilmasi ya da dudaklarmn, dilin, yumusak damagin, yutagin birlikte
yaptiklari hareketlerin hatali olmasi sonucu ortaya ¢ikan sorundur.

Dort farkh sekilde gorulur:
-Sesin dusurulmesi

-Sesin degistirilmesi
-Sesin eklenmesi

-Sesin bozulmasi




Sesin diisuiriilmesi:

Bazi cocuklar konusurken bir sozcugu olusturan seslerden birini ya da birkagini atlayabilir.
Ornegin; duruyor yerine duruyo gibi.

Sesin degistirilmesi:

Sozcuk icinde cikariimasi zor gelen sesin yerine kolay ¢ikarilabilecek sesin kullaniimasidir.
Ornegin; sari yerine sayl demek.

Sesin eklenmesi:

Sizciik icinde olmayan bir ses, o sizciik icine eklenerek sdylenir. Ornegin; tren yerine tiren
gibi.

Sesin bozulmasi:

Bazi durumlarda atlama ve degistirme olmaksizin dilimizde olmayan farkl seslerin
cikariimasidir. Ornegin; yaz yerine yax gibi.




Ses Bozukluklari

Konusma sesinin perdesinde, siddetinde, kalitesinde ve esnekliginde gevrenin dikkatini
cekecek kadar ve surekli farkhhk gostermesi durumudur. Ses bozukluklari organik ve yapisal

faktore bagh olarak ortaya cikabilir.

Ses bozukluklar dort farkli sekilde gorulmektedir:
-Sesin perdesinde gorulen bozukluklar

-Sesin siddetinde gortlen bozukluklar

*Sesin kalitesinde gorulen bozukluklar

-Sesin esnekliginde gorulen bozukluklar




Sesin perdesinde goriilen bozukluklar:

Sesin cinsiyet, yas ve bedensel ozelliklere uygun olmasi gerekenden gok dusuk, cok yuksek ya
da monoton olmasi durumudur. Ornegin; kiz gocugunda kalin-pes ses, erkek cocugunda ince-
tiz sesin gorulmesidir.

Sesin siddetinde goriilen bozukluklar:
Sesin ¢ok zayif veya gur ¢tkmasi durumudur.

Sesin kalitesinde goriilen bozukluklar:

Seslenim ve rezonans bozukluklari olmak uzere iki gruptur.

Seslenim bozukluklar; tiz seslilik, boguk seslilik ve nefes almadan konusmadir.
Rezonans bozukluklari; larinkste olusan sesin siddetinin etkilenmesidir.




Sesin esnekliginde goriilen bozukluklar:
e Konusmanin cok hizli veya normalden yavas olmasi,
e Konusmada olagan disi duraklamalar yapilmasi,
e Hiz, perde ve siddet yonunden sesin degismeden kullaniimasi,
e |g salgi bezlerinin normal galismamasi,
o Sesin esnekligi ile ilgili problemlerdir.




Akis Bozukluklar

e Konusma esnasinda, konusmada dinleyicileri rahatsiz edecek duraklama, patlama gorulme durumudur.
o Enyaygin gorulen akis bozuklugu kekemeliktir.

Kekemelik:

e Tekrar kekeleme endisesiyle hece, sozcuk veya cumlelerde uzatma, irkilme, duraklama, patlamanin yani
sira bazen birtakim el, kol ve vucut hareketleri gibi belirtilerle konusmanin dogal akisinin kesintiye
ugramasi durumudur.

o |stemsiz olarak ortaya gtkmaktadir. Cogunlukla iki bucuk bes yas arasinda goriilmektedir.
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Kekemelik;
o |stemsiz sekilde seslerin uzatiimasi,
e Seslerin uretilmesinde zorluk ¢ekilmesi,
o Bir hece ya da sozcugun tekrarlanmasi seklinde gorulur.
o Kekemeligin siddeti de zaman zaman farkhhk gostermektedir.
o Kekemelik, birincil ve ikincil kekemelik olmak uzere iki grupta incelenir.
Birincil Kekemelik:
e Konusma sirasinda tutulma, kararsizlik, uzatma, patlama tekrarlama gorulmekte, viicut
hareketleri kekemelige eslik etmemektedir.
Ikincil Kekemelik:
e Konusmaya baslayamama, duraklama, patlama, uzatma gibi problemlerin yani sira burun
deliklerini acip kapama, boyun kaslarini germe, dudaklarini buzme gibi vucut hareketleri
dikkat cekmektedir.




Diger Konusma ve Dil
Bozukluklar

Gecikmis Konusma:
Gocugun konusmasi yasindan ve cinsiyetinden beklenenden gok geri ya da konusma gelisimi

acisindan daha yavas bir gelisme gosteriyorsa bu gecikmis konusmadir.
Gecikmis konusma, derece ve cesit olarak farklilik gostermesine ragmen tanilanmasinda

zorluklar yasanmaktadir.
Tamilama daha cok gocugun cevresindeki bireylerin gozlemleri sonucu alinan bilgilere dayali

olarak yapiimaktadir.
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Afazi (soz yitimi) :
o Beynin hasar gormesi sonucu olusur. Dili anlama, formule etme, kullanma yetenegi ve
becerisi tam ya da kismi zarar gormektedir.

Broca tipi afazi:
o Broca bolgesi adi verilen beynin sol yarim kuresinin ucuncu frontal kivriminda meydana

gelir. Ifade edici dil etkilenir.

Wernicke tipi afazi:
¢ Beynin sol yarim kuresinin birinci temporalinin arka kisminda meydana gelir.
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Artikulasyon Bozukluklarinda
Egitim

Artikulasyon bozuklugunun ortadan kaldiriimasi veya en aza indirilmesi igin nedeninin ortadan
kaldirilmasi gerekmektedir.

Oncelikle bir konusma uzmanindan yardim alinmalidir.

Konusma uzmani ¢ocugu, sorunun farkina varabilmesi ve sorunun ustesinden gelmesi igin
Istekli hale getirmelidir.
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*(ocuga sorunun farkina vardiriimasi bireysel veya grup egitimi ile yapilabilir.

-Farkina vardirma c¢alismasinda gocugun sesi teybe kaydedilerek cocuga dinletilir.
-Dogru veya yanhs ses arasindaki farkliliklari bulmasi saglanir.

-Daha sonra ise sorunlu ses duzeltilir.

*GCocugun farkina vardigi bozuk sesleri cocugun nasil ¢ikaracagi gocuga ogretilir.
-Cocuga yanhs cikardigi sesin dogrusu dinletilerek dogru sesin beynin isitme merkezine
yerlesmesi saglanir.

-Daha sonra, dogru ses pekistirilir.
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-Pekistirmede ogretilen ses anlamh heceler seklinde kullanilir ve yanhshklar yapilir.
-Pekistirme, cocuk sesi dogru cikardigi anda hemen o ses tekrar ettirilerek ve uzatilarak
yapiimaktadir.

*Gocuk sesi dogru cikardigi surece uygulamaya devam edilir.

-Seste ufak bir degisme, bozulma oldugunda uygulama durdurulur ve ses tekrar ogretilmeye
galisilir.

-Pekistirme asamasindan sonra, duzeltilen sesin konusmada kullamlmasi asamasi gelir.
-Diger asamalarda basarili olan ¢cocuk bu asamada da basari saglamaktadir.
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Ses Bozukluklarinda Egitim

Sesin siddeti ile ilgili bozukluklarda;
o Ses ve nefes kontrolu, kas gerginligi kontrolu, farkh durumlarda sesin nasil giktiginin
kontrolu ve ozel bir teyp kullanlmaktadr.

Sesin perdesi ile ilgili bozukluklarda;
o (ocugun surekli kullandigi konusma perdesi ile kullanmasi gereken ses perdesini ve
perde araligi karsilastirma yapiimaktadir.

Sesin kalitesi ile ilgili bozukluklarda;
e Ses kontrolu, genzellik durumunun kontrolu ve ses bozuklugunun hangi engele yakin
oldugu belirlenmektedir.
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Sesin esnekligi ile ilgili bozukluklarda;

-Esnekligin konusma icindeki durumu ve ses esnekligini izleme yetenegi belirlenmektedir.
-Oncelikle aile ile isbirligi yapilarak ses bozukluguna neden olan etmenler ortadan
kaldinlmalidir.

-Daha sonra gocuk tibbi bir muayeneden gecirilerek ilgili doktorlar tarafindan ses sagaltim
calismasi yapiimalidir.

Amac; cocuga en uygun konusma sesini kazandirmaktir.

Sesin siddeti ile ilgili bozukluklarda;
-Yapilacak calisma, nefesin kontrol edilmesine ve iyi kullanilmasina yonelik olmahdr.
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Sesin perdesit ile ilgili calismalarda ;
*|sitme egitimi onemli oldugundan, gocuk isitme egitimi sirasinda kendi sesinin yani sira
baskalarinin sesini de dinleyerek cesitli perdeleri ayirt edebilir.

Sesin kalitesi ile ilgili sorunlarda;
*Gocugun genzellik problemi, yumusak damak ve kuguk dilin gorevini dogru yapip yapmamasi
onemli oldugundan, artikulasyon ¢alismasi onerilmektedir.

Sesin esnekligi ile ilgili galismalarda;

«diir, tekerleme, parmak oyunlari gibi etkinliler yapilabilir, cocuga sozcukler farkh vurgularla
soylendiginde farkl anlamlar kazanabilecegi gosterilebilir.
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Kekemelik Bozukluklarinda
Egitim
Kekemeligin ortadan kaldirilmasi igin oncelikle nedeninin, turtnun, gelisim seyrinin ve baska

bir sorunun eslik edip etmeme durumunun belirlenmesi gerekir.
-Cesitli terapi yaklasimlari ve teknikleri kekemelik bozukluklarinin duzeltilmesi icin

kullamlmaktadir.
Kekemelik terapilerinde iki-dokuz, on-on bes ,on bes yas ve ustu olmak uzere u¢ yas grubu

dikkate alinir.
Her grubun gelisimsel ozellikleri goz onunde bulundurularak yas gruplarinin ozeliklerine gore

terapi yapiimaktadir.
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Diger Dil ve Konusma
Bozukluklarinda Egitim: Afazi

-Bireyin dil ozellikleri degerlendirilerek terapi programinin belirlenmesi ve uygulanmasi

konusma ve dil uzmanlari tarafindan yapilmaktadir.
-Terapide ifade edici dile ve agiz egzersizlerine yonelik calismalar yapiimaktadr.
-Destekleyici iletisim sistemleri kullanilarak bireyin cevre ile olan etkilesimi ve gunluk

yasama yonelik iletisim ihtiyaci giderilebilir,
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Kisaca

Dil ve iletisim bozuklugu olan gocuklarin egitiminde;

-Oncelikle bozuklugun tiirii ve derecesi uzman tarafindan belirlenmelidir.

*Aile, ogretmen ve uzman isbirligi icinde olmalidir.

*Bozuklugun nedeni belirlenmisse bu neden ortadan kaldiriimali, mumkun olan en az duzeye
indirilmelidir.

Neden tibbi bir sorunsa tibbi mudahalenin yapilmasi saglanmalidir.

-igitme kaybindan kaynaklaniyorsa KBB uzmanindan yardim alinmali ve isitme cihazi

kullantimalidir.
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*Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin bazilari, uzmanlarin uygun gormesi
haline, engelinin turu ve derecesine gore normal ¢ocuklarin egitim aldigi
kurumlarda egitim alabilirler.

-Bazilar konusma terapisinin yaninda normal okullardaki egitimine de devam
edebilirken daha agir derecede dil ve konusma problemi olan gcocuklar sadece
ozel egitim kurumlarinda konusma terapisi agirlikli bir egitim almaktadirlar.
*Dil ve konusma guclugu ceken cocuklarda sagaltimin baslangici cocukta
konusma ihtiyaci yaratmak olmalidir.
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*Gecikmis konusmada konusma dilinin seslerinin ogretilmesi gerekir.

*Evde ve okulda ona uygun dil kullammiyla ornek olunmalidir.

*Ona konusma firsati verilmeli, konusurken sabirla dinlenmeli ve alay
edilmemelidir.

-Sevgi ve ilgi gostermeli, bu konuda gocugun yaninda baskalariyla
konusulmamalidir.

*(;ocugun daha iyi anlayacagi dusunulerek onunla bebekce konusulmamalidir.
*Ona surekli soru sormaktan vazgecilmeli ve soru sorulmasi gerektiginde cevabi
kisa ve net olan sorular sorulmalidir.
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*Gecikmis konusmada konusma dilinin seslerinin ogretilmesi gerekir.

*Evde ve okulda ona uygun dil kullammiyla ornek olunmalidir.

*Ona konusma firsati verilmeli, konusurken sabirla dinlenmeli ve alay
edilmemelidir.

-Sevgi ve ilgi gostermeli, bu konuda gocugun yaninda baskalariyla
konusulmamalidir.

*(;ocugun daha iyi anlayacagi dusunulerek onunla bebekce konusulmamalidir.
*Ona surekli soru sormaktan vazgecilmeli ve soru sorulmasi gerektiginde cevabi
kisa ve net olan sorular sorulmalidir.
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*Dil ve konusma guclugu ceken cocuklarin aile bireyleri, ogretmeni ve
cevresindeki diger bireyler onunla konusurken dikkatle dinlemeli, goz temasi
kurmalidir.

*Dil ve konusma guclugu olan gocuga yonelik planlanan egitim etkinlikleri
uygulanirken basitten karmasiga, somuttan soyuta, yakindan uzaga seklinde bir
yol izlenmelidir.

-Egitime ogrencinin basarili oldugu, en iyi bildigi noktalardan baslanmalidir ki
kendine guveni artip motive olsun.

*Bireysel farkhliklar goz onunde bulundurularak sinifin seviyesi surekli kontrol
edilmelidir.
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*Hedefler ve hedef davramislar ogrencinin duzeyine gore belirlenmeli, uygun
arac, gerec, tekniklerle desteklenmelidir.

*Dil ve konusma guclugu olan cocuklar igin hazirlanacak olan program ve plan
cocuk merkezli olmali ve onun tum gelisim alanlarini desteklemeye yonelik
olmalidir.

*Ailenin katilimini ve diger personelin destegini icermelidir.

-Degerlendirme yapilirken ogrenci, simiftaki diger ogrencilere gore degil; kendi
icinde degerlendirilmeli, gosterdigi gelisme ya da gerilemeler goz ontine
alinmahdir.

-Uygulama oncesinde ve sonrasinda sonuclar hakkinda aile bilgilendirilmelidir.
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*Okulda ve simifta duzenlenecek olan sosyal ve kulturel etkinliklere katilmalarina, sorumluluk
almalarina ozen gosterilmelidir.

-Bu ogrenciler simf mevcudu en az olan siniflara yerlestirilmeli,

-0gretmenin konusmasini en iyi duyup ogretmeni en iyi gorebilecegi yere oturmasi
saglanmalidir.

-0gretmenin yiizii 6grenciye doniik olmali ve onunla goz temasi kurmaldir.

Konusmanin akisina ve anlamina uygun abartisiz jest ve mimikler kullanmalidir.

*Uzun cumleler yerine basit, kisa ve kuralli cumleler kurmali, yuksek sesle konusmamalidir.
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Bireysellestirilmis Egitim Program, Tiim Ogretmenler Igin Yol

Haritasina ulasmak icin: meb.ai/UJSSZZD corumram.meb.k12.tr
: Bizleri sosyal medya hesaplarimizdan takip
Ornek BEP Sablonuna ulasmak igin: meb.ai/63ETce edebilirsiniz

“Resmi Tedbir ve Kaynastirma Onerileri” brosiiriine ulasmak igin;
meb.ai/Uh9T1JR

Katiliminiz icin tesekkur ederiz.
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