Zihinsel Yetersizlik

Tanim

Zihinsel yetersizlik; 18 yasindan once ortaya cikan, zihinsel islevierde ve uyumsal davranislarda gozlenen dnemli
diizeyde sinirliliklar ile karakterize; bilissel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren bir yetersizlik tiriidur.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler ise zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde yetersizligi
nedeniyle ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyac duyan bireylerdir.

Egitsel Siniflandirma

Hafif Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag duyan bireyleri kapsar.

Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevier ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, glinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine
yogun sekilde ihtiyac duyan bireyi kapsar.

Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin dgretimi de dahil olmak tizere yasam boyu stiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun
ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi kapsar.

Cok Agrr Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim,
gtinlik yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireyi
kapsar.

Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Dogum Oncesi

Tibbi: Kromozom bozukluklari, sendromlar, metabolik bozukluklar, annenin hastaliklar, annenin dogum yasi.
Sosyal: Yoksulluk, annenin yetersiz beslenmesi, aile ici siddet, dogum 6ncesi annenin bakiminin yetersizligi.
Davranissal: Uyusturucu kullanimi, alkol ve sigara kullanimi.

Egitimsel: Ailenin bilissel giicligiiniin olmasi, destekten yoksun olma, ebeveynlige hazirlkta yetersizlik.

Dogum Sirasi

Tibbi: Prematiirelik, dogum incinmeleri, yeni dogan hastaliklari.

Sosyal: Dogum bakiminin yetersizligi.

Davranissal: Ailenin cocuk bakimini reddetmesi, ailenin cocugu terk etmesi.

Egitimsel: Dogum sirasi ve sonrasina hazirlik igin egitim veren tibbi servislerden yoksun olma.

Dogum Sonrasi
Bulasici ve atesli hastaliklar, yaralanma ve travmalar, metabolizma ve beslenme bozuklukluklari, beyin hastaliklan,
ruhsal problemler.

Ek Boliim: DOWN SENDROMU

Down sendromu, genetik bir farklilk, bir kromozom anomalisidir. En basit anlatimi ile siradan bir insan viicudunda
bulunan kromozom sayisi 46 iken Down Sendromlu bireylerde bu sayi lic adet 21. kromozom olmasi nedeniyle 47
olmaktadir. Down Sendromu tedavi edilmesi gereken bir hastalik degil, genetik bir farkliliktir. Down Sendromuna sahip
bebekler dogduklarinda farkli bir yiiz goriiniimleri vardir. Baslan ufak, art kafa yassi, ense kisa ve genistir. Burun koki
yassi, kulaklar kafada normalden diisiik bir seviyede durur ve gozler birbirinden aynk ve cekik gériindr. (Bu goriiniim
Mogol irkina benzetilerek mongolizm olarak da ifade edilir.)

Dil, normal konusmayi 6nleyecek kadar genislemistir. Ensede genellikle bogumlar vardir. Bu bebeklerin tonuslari (viicut
gerginligi) distktir. Genis el, kisa ve tombul parmak ve siklikla avug iclerinden birinde ya da ikisinde "Simian cizgisi"
denilen tek bir cizgi vardir. Ellerin serce parmaklan genellikle ice dogru kivimUdir. Viieut kisa ve tiknazdir. Cocukluk
donemlerinde solunum hastaliklari, kalp bozukluklarina rastlanabilir.

ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN EGITIMLERI

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar homojen bir grup degildir. Bu gocuklarin zihinsel engellilik derecelerine bagli olarak
kendi iclerinde dnemli bireysel farkuliklar gostermeleri onlarin egitim gereksinimlerine de yansimaktadir. Bundan dolayi
zihinsel engelli cocuklara yonelik egitim duzenlemeleri, psikolojik goriise gore yapilan siniflandirmaya gore ele
alinacaktir.

Bu cocuklara verilecek egitimle 6z bakimini saglayacak becerileri Ggretmek, evde ve yakin cevresinde sosyal uyum
saglayabilecegi sosyal yasantilar ve beceriler kazandirmak, iletisim becerileri kazandirarak gelistirmek, evde korumali ya
da korumasiz isyerlerinde ekonomik yararlilik saglayacak beceriler kazandirmak amaclanmaktadir.



