Bedensel Yetersizlik

Tanmim: Dogum oncesi, esnasi veya sonrasi hayatin bir doneminde; hastalik, kaza ve genetik faktorlere
bagli olarak kas, iskelet ve sinir sisteminin islevlerini yerine getirmemesi sebebiyle ortaya ¢ikan, bireyin
gunluk yasam aktivitelerini kisitlayan hareketle ilgili yetersizlikler butinudur.

Siniflandirma

Hafif Derecede Bedensel Yetersizlik: Kisisel Ihtiyaclarini bagimsiz veya ok az bir destekle karsilayabilen
ama ileri duzey becerilerinde destege ihtiyac duyan bireyleri kapsar.

Orta Diizey Bedensel yetersizlik: Oz bakim ve Sosyal yasamda belirli diizeyde destege ihtiyag duyan
bireyleri kapsar.Yuruteg ve ortez gibi yardimci araglara gereksinim duyan bireylerin yetersizlik durumudur.

Agir Duzeyde Bedensel Yetersizlik: Destek veya cihaza tam bagimUl olan bireyleri kapsar. Bu seviyede,
bireyin 6zellikle 6z bakim ve sosyal yasamda yaygin destege ihtiyac duydugu yetersizlikleri vardir.

Bedensel Yetersizligin Baslica Nedenleri

Dogum Oncesi: Kan uyusmazligi, akraba evliligi, anne yasi, annenin gegcirdigi kaza - travma, alkol- sigara
bagimuligi, genetik olarak aileden gecen ozellikler, hamilelik donemi hastaliklar, kullanilan ilaglar ve
yetersiz beslenme.

Dogum Esnasi: Zor dogum, veya erken dogum, bebegin oksijensiz kalmasi, dogum travmalan ve
dogumdaki hijyen kosullari.

Dogum Sonrasi: Atesli hastaliklar (eslik eden havale), zehirlenmeler, hastaliklarda yanls ya da geg
mudahale, kazalar-travmalar, enfeksiyona maruz kalma (menenjit gibi), kas-iskelet sistemi ve sinir
sistemi hastaliklari, ve beslenme bozukluklari.

Belirtiler ve Tani

Bebeginiz;

3 aylikken basini kontrol edemiyorsa,

6 aylikken uzanma-kavrama yapamiyorsa,

8 aylikken donemiyorsa,

1 yasina geldigi halde oturamiyorsa,

2 yasinda iken hala yuruyemiyorsa,

veya

Bebeklik donemi normal gelisim tamamlandidi halde 4-5 yasindan sonra hayatin herhangi bir doneminde
merdiven inip-gikma ve yurumede sik sik denge kaybi ya da diismeler yasiyorsa mutlaka uzman hekime
basvurutmalidir.

Ayrica gunlik yasam aktivitelerini kisitlayacak diizeyde suregelen hareket problemleri varsa gecikmeden
mutlaka uzman hekime basvurulmalidir. Unutmamaliyiz ki butiin bu nedenlere bagli ortaya gikan hareket
problemlerinde erken teshis, tani tedaviyi daha etkin kilar ve rehabilitasyon surecini hizlandirir.

Tedavi ve Rehabilitasyon

Uzman hekim tarafindan yapilan tibbi degerlendirmeler neticesinde tani konulur. Sonrasinda Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde Fizyoterapistler tarafindan degerlendirme yapilir. Tedavi ve rehabilitasyon sureci
boylece baslar.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon sureci, bireye tanisi konulduktan hemen sonra baslatitmalidir. Fizyoterapist
tarafindan uygulanan yontemlerle zayif kaslar kuvvelendirme ve eklem hareket acikugin artirarak
viucuda gerekli esneklik saglanmasi yonunde calismalar yapilir. Rehabilitasyonun genel amaci; bireyin
fonksiyonel kapasitesini artirmak, ozurlulugu onlemek ve iyilestirmek, bireyin gunlik yasamda bagimsiz
duruma gelmesini saglamak ve yasam kalitesini artirmaktir.Bazi durumlarda ise (ilerleyici seyir gosteren
hastaliklar, yerlesik deformasyonlar vb.) bireyin mevcut fonksiyonel kapasitesini korumak ve dsust
yavaslatmak temel amactir.



