Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB); cocuklari etkileyen en yaygin ruhsal bozukluklardan biridir. DEHB ayrica birgok
yetiskini de etkiler. DEHB' nin belirtileri arasinda dikkatsizlik (odaklanamama), hiperaktivite (ortama uymayan asir hareket) ve
durtusellik (anda distinmeden ortaya cikan aceleci davranislar) sayilabilir.

Belirtiler ve Tani

Yiiksek aktivite seviyeleri, uzun stire hareketsiz kalma ve sinirli dikkat stireleri gibi bircok DEHB belirtisi, genel olarak kiictik
cocuklar icin ortaktir. DEHB'li cocuklardaki fark, hiperaktivite ve dikkatsizliklerinin yaslarina gore beklenenden belirgin sekllde
daha fazla olmasi ve evde, okulda veya arkadaglarlyla birlikte sikintiya ve/veya islevsellik sorunlanna yol agmasidir. DEHB (g
tipten biri olarak teshis edilir: dikkatsiz tip, hiperaktif/durtusel tip veya birlesik tip. Tani, son alti ay icinde meydana gelen
semptomlara dayanir.

Dikkatsiz Tip:
Asagidaki belirtilerden altisi (veya 17 yasindan biiytikler icin besi) siklikla gortiliir:
e Aynntilara fazla dikkat etmez veya okul veya is gorevlerinde dikkatsizce hatalar yapar.
e Dersler, konusmalar veya uzun okumalar sirasinda oldugu gibi gorevlere veya etkinliklere odaklanmada sorun yasar.
¢ Kendisiyle konusuldugunda dinliyormus gibi gériinmez (yani, baska bir yerdeymis gibi goriintiyor).
e Talimatlan takip etmez ve okul Gdevlerini, ev islerini veya is garevlerini tamamlamaz (gorevlere baslayabilir ancak ¢abucak
odagini kaybeder).
e Gorevleri ve isi organize etmede sorunlar vardir (6rnegin, zamani iyi yonetemez; daginik, diizensiz isi vardir; teslim tarihlerini
kacirir).
e Rapor haziramak ve formlan doldurmak gibi stirekli zihinsel caba gerektiren gorevlerden kacinir veya hoslanmaz.
e Okul kagitlan, kitaplar, anahtarlar, ctizdan, cep telefonu ve gozliik gibi gorevler veya giinliik yasam icin gerekli olan seyleri
siklikla kaybeder.
e Dikkati kolayca dagilrr.
e Evisleri yapmak ve ayak islerini yapmak gibi gtinliik gorevieri unutur.

Hiperaktif / Diirtiisel Tip:

Asadidaki belirtilerden altisi (veya 17 yasindan biiytikler icin besi) siklikla gortiliir:

Ellerini veya ayaklarini kipirdatir veya hafifce vurur veya oturdugu yerde kivranir.

Oturamaz (sinifta, isyerinde).

Uygun olmayan yerlerde kosar veya tirmanir.

Sessizce aynayamama veya bos zaman aktivitelerini yapamama.

Sanki bir motor tarafindan siirtiltiyormus gibi her zaman "hareket halinde".

Cok fazla konusur.

Sira beklerken oldugu gibi sirasini beklemekte gticliik ceker.

Baskalarinin s6ziini kesme veya araya girme (6rmegin, konusmalari, oyunlan veya etkinlikleri kesme veya baskalannin esyalarini
izinsiz kullanmaya baslama).

DEHB'yi teshis ebeveynlerden, dgretmenlerden ve digerlerinden bilgi toplamayi, kontrol listelerini doldurmayi ve diger tibbi
sorunlar ekarte etmek icin tibbi degerlendirmeyi (gérme ve isitme taramasi dahil) igerir. Semptomlar, kisinin meydan okuyan veya
diismanca davranmasinin veya bir gorevi veya talimatlar anlayamamasinin sonucu degildir.

DEHB'nin Nedenleri
Bilim adamlari hentiz DEHB' nin spesifik nedenlerini belirlemediler. Genetigin DEHB'ye katkida bulunduguna dair kanitlar var.
Ornegin, DEHB'li dort cocuktan iiciiniin bu bozukluga sahip bir akrabasi vardir. DEHB gelisimine katkida bulunabilecek diger
faktdrler arasinda erken dogum, beyin hasan ve annenin sigara icmesi, alkol kullanmasi veya hamilelik sirasinda asin stres
yasamasi sayilabilir.

Tedavi

Davranissal terapi ve ilac tedavisi, DEHB semptomlarini iyilestirebilir. Arastirmalar, davranissal terapi ve ilac kombinasyonunun
cogu insan icin, ozellikle orta ila siddetli DEHB olanlar icin en iyi sonucu verdigini bulmustur. Davranisci terapi, DEHB
semptomlarini yonetmeye odaklanir. Cocuklar icin tedavi, genellikle ebeveynlere ve 6gretmenlere, istenen davranislar icin nasil
olumlu geribildirim saglanacagini ve olumsuz olanlar icin sonuclarin nasil saglanacagini 6gretmekten ibarettir. Davranisci terapi
dikkatli bir koordinasyon gerektirse de cocuklann davranislarini kontrol etmeyi ve iyi secimler yapmayi 6grenmelerine yardimci
olabilir. DEHB' li yetiskinler, psikoterapiden ve yapi ve organizasyonu iyilestiren davranissal stratejilerden yararlanabilir.

Ilac Tedavisi

DEEIB icin iki ana ilac turl vardir: uyaricilar ve uyarici olmayanlar. Uyarici ilaclar, onlarca yildir giivenle kullanilan oldukca etkili
tedavilerdir. Tiim ilaclarda oldugu gibi bu ilaclari alan cocuklarin ebeveynleri ve doktorlar tarafindan dikkatle izlenmesi gerekir.
Uyarici olmayan ilaglardan bazilarinin da DEHB semptomlaninin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. Bu ilaclar, uyaricilara iyi
yanit vermeyen veya uyarici olmayan bir ilac tercih edildiginde alternatiftir.



