Kaynastirma Onerileri: Otizm Spektrum Bozuklugu

Okula yeni baslayan 6grencinize sinif ve okul ortamini tanitin,

* Siniftaki diger ogrencilere otizmi olan 6grencinize iligkin bilgi verin, onun farkli davranislarina

verilecek tepkiye iliskin ortak bir strateji belirleyin,

Ogrencinizi sinifin 6n tarafinda oturtun ve sinif iginde yakininda oturan 6grencilerin, 6grenciye
uygun model olabilecek kisiler olmasina dikkat edin,

Sinif kurallarini belirleyin, sinif kurallarini tek tek ogretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak yer
aldigi bir pano hazirlayin,

Otizmi olan gocuklann bazi 6zel becerileri (erken okuma yazma, zihinden matematik islemlerini
yapma vb) olabilmektedir. Akran kabuliini saglamak igin ogrencinin bu ozelliklerini on plana
cikarin,

Odgrencinizin dzelligini dikkate alarak gz kontagi kurma, sinifta uygun oturma, basit yonergelere
uyma gibi becerilerin 6gretimine dncelik verin,

¢ Sinificinde 6grencinizin performansina uygun sorumluluklar verin,

Ogrencinizin olumlu davraniglarini 6diillendirin, uygun olmayan davranislarini arkadaslarina ve
kendisine zarar verecek duzeyde degilse gormezden gelin,

Ogrencinizle iletisimimizde olumsuz ifadelerden (hayir, yapma, dokunma gibi) mimkiin
oldugunca kaginin,

Ogrencinizin performansini akranlanyla kiyaslamak yerine, bireysel gelisimini dikkate alarak
degerlendirin,

Ogrenciniz yiiksek ses ve giiriiltiiden rahatsiz olabilecegi igin sinif igindeki giiriltiyti miimkiin
oldugu kadar azaltmaya dikkat edin,

Ogrenciye dgretilecek becerilerin basitten karmasiga dogru sira izlemesine dikkat edin,

* Sinif icinde yaptiginiz eylemleri, sozel olarak da ifade edin (Omn; tebesiri aliyorum ve tahtaya

yatay bir ¢izgi ciziyorum gibi)
Kullandigimiz cimlelerin basit, kisa olmasina dikkat ederek jest ve mimiklerle daha dikkat cekici
hale getirin,

® Yonerge ve sorularinizin 6grencinin 6zelligini dikkate alarak kisa olmasina 6zen gosterin,
® (Okuma ve yazma calismalarinda nesnenin kendisi ile birlikte ismini yazma daha sonra nesne

resmi ile yazma sonrasinda yalnizca ismini yazmaya yonelik calismalar yapin,

Ogrencinin sebep-sonug iliskilerini kurmasini desteklemek amaciyla eylem ve resimleri igeren
kart ve fotograflan gostererek hikayeleri anlatin ve ogrencinizden ayni sekilde anlatmasini
isteyin,

Sosyal iletisimin ve etkilesimin arttinlmasi amaciyla, ogrencinizin sinif arkadaslanyla uyum
saglamasi icin etkinlik planlayin ve bu etkinliklere katilmalarnni saglayin,

Ogrenciyi okulun kantini, market gibi yerlere gotiirerek sinif disindaki gevre ile iliski iginde
olmasini saglayin.

Tekrarlayici veya yikici olumsuz davranislarini azaltmaya yonelik 6zel egitim yontemlerinden
davranisci egitim tekniklerini kullanin,

Ogrencinin yakininin sinif disinda beklemesi gibi diizenlenmelerle okula uyumunu saglayin,
Otizmi olan ogrencilerin kigiik grup calismalan sirasinda ya da serbest etkinliklerde sinif
arkadaslariyla birlikte oynamasi destekleyin,

Ogrencinizin nesnelere dokunma, nesneyi elinden birakmama gibi takintili davranislarini
azaltmak icin bu nesneler bir kutuya konularak dersin sonunda ya da giiniin sonunda
alabilmesine yonelik diizenleme yapin,

Okul ve aile ishirliginin saglamak ve grencin dizenli izlenmesi amaciyla giinlik ve haftalik
davranis bildirim kartlar hazirlayin,

Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile degerlendirin ve 6grencinizin yapamadiklarina
degil yapabildiklerine yogunlasin.



